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the European Union

“L)ilf * SUSTAINRBLE WORKING CONDITIONS IN
on m ACADEMIR SURVEY
‘ (STAIRGASE)

Bilgilendirilmis Onam Formu

Liitfen bu metnin, ingilizce dilindeki bilgilendirilmis onay formunun baglayici olmayan bir
cevirisi oldugunu unutmayin. Orijinal onay formuna bu baglantidan ulagabilirsiniz: link.

Please note that this is a non-binding translation of the English language informed consent
form. You can find the original consent form at this link.

“Arastirmaci Ruh Saghgi Gézlemevi” (ReMO) Avrupa’daki arastirmacilarin isle iligkili ruh
saghgi ve iyi oluslarini incelemek tzere bugiine kadar yapilmis en kapsamli ¢calismayi
yurutmektedir. ReMO, Avrupa’nin 37 Ulkesinden ¢alisma ve 6rgut psikolojisi, bilim politikasi
ve veri bilimi alanlarindan akademisyenlerin ve ¢alisma kosullarina duyarl arastirmacilarin
olusturdugu bir agdir. ReMO'nun liderligini AlImanya'daki Leibniz Bilgi Merkezi Teknik ve
Doga Bilimleri | Universite Kitiiphanesi, Hollanda'daki Amsterdam Universitesi ve
Avusturya'daki Graz Teknoloji Universitesi'nden aragtirmacilar tistlenmektedir.

Bu galismada katilimcilardan elde edilen hassas bilgileri korurken seffaflik ve agiklik
standartlarina en ylksek dlzeyde badli kalmaya galisiyoruz. Asagida, size bu galismanin
amaci, bu calismaya katilimin yararlari ve olasi riskleri ile birlikte veri kullanimi ve veri
korumasi hakkinda bilgiler verecegiz. Bu nedenle lutfen calismaya katilmadan dnce
asagidaki belgeyi dikkatlice okuyunuz.

Bu calismaya katilmadan 6nce, katiliminiz sirasinda veya sonrasinda herhangi bir noktada
herhangi bir endise duyarsaniz ve/veya sormak istediginiz sorular olursa,

STAIRCASE-Survey@tib.eu adresinden bizimle iletisime gegmekten ¢cekinmeyiniz.

Calismanin amaci nedir?

Bu ¢alismanin amaci, akademisyenlerin ruh saghigini iyilestiren 6zel, etkin ve verimli
mudahaleler gelistirme hedefi kapsaminda, akademik yasamda iyi olug ve ruh saghginin
belirleyicileri hakkinda fikir edinmektir.

Neden katilmalisiniz?

Bu ¢alisma arastirmacilar tarafindan arastirmacilar icin yiruatilmektedir. Amacimiz,akademik
sistemi saglikli ve sUrdurulebilir calisma kosullarina izin verecek sekilde iceriden
degistirmektir. Ruh sagliginiz ve ¢alisma kosullariniz hakkinda bize sagladiginiz bilgiler
sayesinde, politika degisiklikleri icin kanitlara dayali 6neriler gelistirebilecek ve ¢ikarimlarda
bulunabilecegiz. Katkilariniz, kurumunuzun ve ulkenizin yeterli dizeyde temsil edilmesini
saglamamiza yardimci olacak ve i¢inde bulundugunuz baglam ve kosullariniza, kuruma ve
Ulkeye 6zgu oneriler formile etmek igin yeterli veriye sahip olma ihtimalimizi artiracaktir.


https://projects.tib.eu/fileadmin/data/staircase/docs/informed_consent_EN.pdf
https://projects.tib.eu/fileadmin/data/staircase/docs/informed_consent_EN.pdf

Calismaya katilimin riskleri nelerdir?

Verilerinizi korumak icin koruma onlemleri uygulanmistir (takip eden boliimlerde yer alan
"Veri koruma" baslhgina bakiniz). Bize sagladiginiz bilgiler, demografik bilgi kombinasyonlari
yoluyla kimliginizin tanimlanmasi riski tagiyabileceginden bu énlemler gereklidir. Ornegin,
kurumunuzdaki tek kadin fizik PostDoc'uysaniz, bu risk potansiyel olarak mimkunddr.
Calisma neticesinde, bireylerin herhangi bir sekilde tanimlanabilecegdi higbir veriyi kamuya
aciklamayacagiz.

Bu ankete katiliminiz durumunda, ruh saghginizla ilgili sorulari cevaplamaniz beklenecektir.
Size depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin belirtilerini soracagiz. Bu sorulari
dusinmek ve cevaplamak, daha 6nce farkinda olmadiginiz bir ruh saghgi sorununu
kesfetmenize neden olabilir. Bu riski azaltmak icin, karsilagabileceginiz herhangi bir zihinsel
saglik sorunu konusunda size yardimci olabilecek iletisim noktalari ve yardim hatlari
hakkinda bilgi sagliyoruz. Samaritans, uluslararasi bir kriz hatti olan 116 123 numarasindan
ulasabilecediniz bir hizmet sunmaktadir. Ayrica, Ulkenize 6zgu bir yardim hattini bulmaniz
icin asagidaki hizmetleri kullanabilirsiniz:

e AB ulkeleri icin Mental Health Europe
e AB ici ve digi Ulkeler icin findahelpline

Calismanin igeriginde neler var?

Calisma, yaklasik 15 dakika slrecek bir ¢gevrimicgi anketten olugsmaktadir. Sorular, depresyon
belirtileri gibi ruh saghgi olgutlerinin yani sira i doyumu gibi iyi olug ol¢Utlerini de

icermektedir. Ayrica size akademik olarak yaptiginiz igle ilgili haftada ka¢ saat ¢alistiginiz ve
zamaninizin ne kadarini farkli igslere ayirdiginiz gibi sorular soracagiz. Son olarak, yasiniz ve
cinsiyetiniz gibi demografik sorular soracagiz. Tum sorulari cevaplamaniz isteginize baghdir;
dolayisiylaanketin herhangi bir noktasinda cevaplamak istemediginiz sorulari atlayabilirsiniz.

Anketin sonunda, isteginize bagh olarak, ORCID, LinkedIn ve Twitter'daki profillerinizin
tanimlayicilarini bizimle paylasabilirsiniz. Bu bilgiler, anket yanitlarinizdan ayri olarak
saklanacak ve ruh sagligi ve galisma kosullarini arastirma performansi, kariyer yollari ve
sosyal medyadaki duyarllik gibi diger gostergelerle iliskilendirmemize olanak taniyacaktir.

Bu proje kapsaminda veya planlanan bir devam projesi ¢ercevesinde projenin seyri buna izin
verirse, sizi tekrar anket yapmak istiyoruz. Bu amacla, ankete sonunda bize iletisim
bilgilerinizi verme seg¢eneginiz olacak. Tekrarlayan bir anketin artik yapiimayacagi acgik hale
geldiginde, bu iletisim verilerini silecegiz. Eger iletisim verilerinizi bize saglamigsaniz ve bu
anketten sonra herhangi bir noktada iletisim verilerinizi silmek isterseniz, iletisim verilerinizi
istediginiz zaman silebilirsiniz. Bunun igin litfen proje ile su adreslerden biri araciligiyla
iletisime gecin: STAIRCASE-Survey@tib.eu veya datenschutz@tib.eu.

Bu ¢aligsmayi kim yapiyor?

Bu galisma Avrupa Birligi (AB) tarafindan desteklenen COST ReMO (Arastirmaci Ruh
Sagligi Gozlemevi) Aksiyonu-CA19117°nda yer alan arastirmacilar tarafindan
yurutilmektedir. Bu aksiyon, Avrupa Arastirma Alani igin stratejik bir 6neme sahip olan
‘akademide ruh saghgi ve iyi olug’ konusuna odaklanmaktadir. ReMO hakkinda daha fazla
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bilgiye proje websitesinden erisebilirsiniz. Bu anketi koordine eden kurulug TIB — Leibniz
Bilgi Merkezi Teknik ve Doga Bilimleri | Universite Kitliphanesi'dir.

Veriler, TIB adina Alman YUksekdgretim ve Bilim Arastirmalari Merkezi (DZHW) tarafindan
arsivlenecek ve ikincil kullanim igin erisime acilacaktir (asagidaki "Veri kullanimi, paylasimi
ve arsivleme" bélimudne bakiniz). Ayrica, toplanan verilere iliskin sorumluluk, proje sona
erdikten sonra da DZHW'ye devredilebilir.

Bu calismaya katilmadan dnce, katiliminiz sirasinda veya sonrasinda herhangi bir noktada
herhangi bir endise duyarsaniz veya sormak istediginiz sorunuz olursa, bizimle iletisime

gegmekten gekinmeyiniz: STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Bu calismadan nasil ¢ekilebilirim?

Bu arastirmaya katiliminiz istege baglidir. Herhangi bir noktada herhangi bir sebep
gOstermeksizin ve herhangi bir sonu¢ dogurmadan arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Calismadan
cekilmek icin anket soru formunu doldurmayi birakabilirsiniz. Yanitlariniz, anketi doldurmayi
biraktiginiz noktaya kadar kaydedilecektir.

Veri kullanimi, paylagimi ve argivlenmesi

Bu galismada elde edilen veriler asadidaki amaclarla kullanilacaktir:

1. Tdm demografik bilgileri (takma ad verilmis veriler) iceren anket cevap verileri,
guvenli uzun vadeli bir veri depolama ortaminda saklanacaktir. Arastirmacilar,
arastirma yapmak, arastirma sonugclarini yaymak icin verilere erisim talebinde
bulunabilirler. Veri erigimi, kisisel olarak tanimlayici higbir bilginin argivden
cikmamasini saglayan ¢ikti kontrolleri ile gtvenli bir veri analizi ortaminda
saglanacaktir. Kamuoyu ile paylasilan arastirma sonuclari yalnizca toplu verileri
icerecek ve katilimci bilgilerinini tespitine izin vermeyecektir.

2. Anket yaniti verilerinin ikinci versiyonu, demografik bilgilerin ¢ikarilmasi ve
toplanmasiyla, higbir bireyin yeniden tanimlanamayacagi (anonimlegtirilmis veri)
sekilde anonimlesgtirilecektir. Bu anonimlestirilmis veri seti, kullanim kosullariyla
birlikte kayit sonrasinda genel kamuoyuna agik hale getirilir.

3. ORCID, LinkedIn ve Twitter profillerinin toplanan tanimlayicilari, anket yanitlarindan
ayr tutularak saklanacak ve bu profillerden bilgi toplamak amaciyla ReMO projesi
kapsaminda arastirmacilarla paylasilacaktir. Toplanan tanimlayicilar, projenin
bitiminden sonra silinecektir. Gegen ay tweetlerdeki ortalama duyarlilik gibi
profillerden elde edilen bilgiler toplanacak, anket yanit verileriyle birlestirilecek ve
guvenli veri analizi ortaminda analiz i¢in hazir hale getirilecektir (Bkz. 1.madde).

Verilerin toplanmasinin yasal dayanagi, GDPR'nin 6(1a) Maddesi'nde belirtildigi gibi
bilgilendirilmis onamdir. Veri korumaya iligkin tim sartlar GDPR'ye dayanmaktadir.

Veri koruma onlemleri

Yanitlariniz gizli tutulacaktir. E-posta adresiniz veya bizimle génullu olarak paylastiginiz
herhangi bir sosyal medya profili gibi tanimlayici bilgiler, anket yanitlarinizdan ayri olarak


https://projects.tib.eu/remo/

saklanacaktir. TGm veri koruma 6nlemlerinin ayrintili bir agiklamasi, veri koruma planimizda
bulunabilmektedir. Asagida, veriler arastirmacilar tarafindan toplandiginda, aktarildiginda,
islendiginde, arsivlendiginde ve erisildiginde uygulanacak olan veri koruma dnlemlerinin bir
Ozetini sunuyoruz.

Veri toplama: Veriler, Almanya'daki Technische Informationsbibliothek Hannover'daki
(TIB) bir sunucuda barindirilan LimeSurvey yazilimiyla toplanir. Veriler, her
yanitlayandan sunucuya sifreli bir SSL baglantisi Uzerinden aktarilir ve sunucuya
vardiginda sifreli bir veri tabaninda saklanir. Her anket katilimcisina, 6zgun bir anket
katihm simgesi atanir. Anket yanitlari, katiim simgelerinin yaninda saklanir ve bu
nedenle takma ad verilir. Katilimci e-posta adresleri, anket yanitlariyla baglantili
olmayan ve cifte katilimi énlemek icin kullanilan ayri bir tabloda saklanir.

Veri aktarimi: Calismanin veri toplama asamasi tamamlandiktan sonra, toplanan tim
veriler sifrelenecek ve uzun sureli bir veri depolama tesisine aktarilacaktir. Ardindan,
tim veriler TIB sunucusundan silinecektir.

Veri isleme: Veri toplama stiresinin sonunda, katilimci e-posta adresleri salted hash
isleviyle islenir ve anket katilim simgeleri, e-posta adreslerinin hash degerleri ile
degistirilir. Bu islem, ayni e-posta adresi verilen anket dalgalari Gzerinden
katimcilarin izlenmesini saglamak igin yapilir. Ortaya ¢ikan veri seti takma
adlandinimistir (Scientific Use File). Tam olarak anonimlestiriimemigtir. Clnkua
katilimcilar, demografik bilgilerine gore potansiyel olarak yine de
tanimlanabilmektedir. Tek bir katilimcinin kimligi yeniden belirlenemeyene kadar
demografik bilgilerin toplanmasi ve ¢ikariimasiyla anonimlestirilmis bir veri seti
olusturulacaktir (Campus Use File).

Ayrica farkl salt dederine sahip e-posta adresleri Gizerinden hash fonksiyonu
calistirilarak her katilimcli igin ikinci bir hash degeri olusturulur. Bu degerler, anket
yanitlari ile sosyal medya profilleri arasinda dogrudan bir baglantiyir dnlemek igin, bir
katilmcinin sosyal medya bilgilerinin yaninda ve anket yanitlarindan ayri olarak
saklanir. Her iki hash degerini birbirine baglayan bir tablo, uzun sureli depolama
tesisinde saklanir.

Sosyal medya profil bilgileri, yanitlayanlarin sosyal medya profilleri araciligiyla
yeniden tanimlanmasini dnlemek igin, anket yanitlarinin yaninda depolanan katilimci
kimliginden farkli olan ikinci bir katilimci kimliginin yaninda saklanir. Sosyal medya
profillerinden toplanan verilerden elde edilen toplu bilgiler, yalnizca veri koruma
gorevlisinin gdzetimi altinda ReMO proje Uyeleri tarafindan yapilan anket yanitlariyla
birlestirilebilir.

Veri arsivleme: Takma ad verilmis ve anonimlestiriimis veriler, uzun sureli bir
depolama tesisinde arsivlenecektir. Argiv sistemi kati erisim haklarina tabi olacaktir.
Uzun slreli korumaya uygun olan objelerin dijital arsive aktarilmasi veya arsivden
cikariimasi sadece tesisin yetkili calisanlari tarafindan yapilabilir.

Veri erisimi: Yetkili arastirmacilar takma adli verilere, uzun sureli depolama
tesisindeki bir bilgisayardan kisisel olarak veya verileri ve 6nceden ylklenmis analiz
programlarini tutan bir sunucuya uzaktan erisim yoluyla erisebileceklerdir.
Arastirmacilarin, verilere erisim hakki verilmeden énce veri kullanim sdzlesmelerini


https://doi.org/10.17605/OSF.IO/9TR74

imzalamalari gerekecektir. Aragtirmacilar, digsa aktarmak istedikleri herhangi bir
dosyayi, bireylerin yeniden tanimlanmasi olasiligini ortadan kaldirmak igin uzun
sureli depolama tesisi personeli ve ReMO proje Uyeleri tarafindan bir ¢ikti kontrolline
tabi tutmak zorunda kalacaklardir.

e Veri saklama slresi: Sosyal medya hesaplari, ReMO projesinin sonunda silinecektir.
Psodonimlestirilmis veri seti (Bilimsel Kullanim Dosyasi) ve anonimlestiriimis veri seti
(Kampus Kullanim Dosyasi) uzun vadeli olarak saklanacak ve yukarida acgiklandigi
sekilde uzun vadeli depolama tesisi araciligiyla erigilebilir hale getirilecek ve sadece
talep geldiginde silinecektir.

Etik komisyonu onayi

Calisma Leibniz University Hannover Etik Komisyonu tarafindan degerlendirilmis ve
onaylanmistir: EV LUH 04/2023.

Calisma sonuglarinin yayginlastiriimasi
Bu calismadan elde edilecek sonugclar ¢esitli yollarla yayginlastirilacaktir:

e Elde edilen verinin tamamen anonimlestirilmis bir versiyonunu Creative Commons
lisansi altinda yayimlayacagiz.
Bulgulari akademik yayin ve konferans sunumlari araciligiyla yayginlastiracagiz.
Bulgulari akademide calisma kosullarini degistime amaciyla politika 6nerileri ve rapor
yaziminda kullanacagiz.

Anketten elde edilen sonuglarin yayimlandigi yayinlardan haberdar olmak istiyorsaniz, anket
sonunda bize bir iletisim e-posta adresi saglama se¢enegdiniz bulunmaktadir.

Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Tuzugu (GDPR) kapsamindaki haklariniz

Bu ankette toplanan kisisel olarak tanimlanabilir bilgiler hakkinda istediginiz zaman bilgi
edinme hakkinin yani sira veri igslemeyi diizeltme veya silme veya kisitlama hakkina
sahipsiniz. Veri igslemeye iliskin onayinizi ve veri taginabilirligi hakkini iptal etme hakkiniz
vardir. Haklarinizi kullanmak igin latfen iletisime geciniz: STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Anonimlestirilmis verilerdeki kisileri artik tanimlayamadigimizdan, yalnizca takma ad ile
adlandinimis verilerdeki bilgileri talep edebilecedinizi, silebileceginizi veya dizeltebilecegdinizi
unutmayin. Haklarinizi kullanmak igin, kayitlarinizi tanimlamak igin ilk etapta anketi
doldururken kullandiginiz e-posta adresini bize vermeniz gerekecektir.

Data protection responsibilities throughout the project (until Dez. 2024)

Veri koruma konusundaki yetkili merci Alman Ulusal Bilim ve Teknoloji Kitiiphanesi (TIB),
Welfengarten 1B, 30167 Hannover, Almanya'dir. Telefon: +49(0)511 762-8989, Faks:

+49(0)511 762-4076, E-posta: information@tib.eu.
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Veri Koruma Sorumlusu, Alman Ulusal Bilim ve Teknoloji Kituphanesi (TIB), TIB
Conti-Campus, Konigsworther Platz 1B, 30167 Hannover, Almanya'dir. Telefon:
+49(0)511-762 8138, E-posta: datenschutz@tib.eu.

Denetleme yetkisi, Asagl Saksonya Veri Koruma Devlet Komiserligi'ne aittir, Prinzenstrasse
5, 30159 Hannover, Almanya. Telefon: +49(0)511 120-4500, Faks: +49(0)511 120-4500,
E-posta: poststelle@lfd.niedersachsen.de.

Sikayetler, denetim yetkisine gevrimici formlari aracilidiyla iletilmelidir.

Proje sona erdikten sonra (muhtemelen Ocak 2025), veri koruma sorumluluklari Alman
Yuksekogretim Arastirmalari ve Bilim Calismalari Merkezi DZHW GmbH, Lange Laube 12,
30159 Hannover, Almanya'ya devredilebilir. Telefon: +49(0)511 450670-0, Faks: +49(0)511
450670-960, E-posta: info@dzhw.eu.

Veri Koruma Sorumlusu, Alman Yuksekogretim Aragtirmalari ve Bilim Calismalari Merkezi
DZHW GmbH, Lange Laube 12, 30159 Hannover, Telefon: +49(0)511 450670-491, Faks:
+49(0)511 450670-960, E-posta: datenschutz@dzhw.eu.

Denetleme yetkisi, Federal Veri Koruma ve Bilgi Ozglrligi Komiserligi'ne aittir,
Graurheindorfer Stralze 153, 53177 Bonn, Almanya. Telefon: +49(0)228 997799-0, E-posta:

Sikayetler, denetim yetkisine ¢gevrimici form araciligiyla iletilmelidir.

Calismaya katilim icin bilgilendirilmis onam

Asagidaki “kabul” butonuna basmaniz;

e yukaridaki bilgileri okudugunuz,
e gonullu olarak calismaya katilmayi kabul ettiginiz,
e 18 yas ve Uzerinde oldugunuz anlamina gelmektedir.

Calismaya katilmak istemiyorsaniz lutfen “ret” butonuna basiniz.
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