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Formular de consimtamant informat

V& rugam sa retineti ca aceasta este o traducere neobligatorie a formularului de
consimtamant informat in limba engleza. Puteti gasi formularul original de consimtamant la
acest link.

Please note that this is a non-binding translation of the English language informed consent
form. You can find the original consent form at this link.

"Observatorul Sanatatii Mintale a Cercetatorului” ("Researcher Mental Health Observatory”;
ReMO) efectueaza cel mai mare sondaj de referinta realizat vreodata pentru a evalua starea
de bine la locul de munca si sanatatea mintala in randul cercetatorilor din Europa. ReMO
este o retea de cercetatori care lucreaza in domeniul psihologiei muncii si organizationale, al
politicilor stiintifice si al stiintei datelor din 37 de tari europene, care se ocupa de conditiile de
munca ale cadrelor universitare. ReMO este condus de cercetatori de la
Leibniz-Informationszentrum Technik und Naturwissenschaften | Universitatsbibliothek din
Germania, Universitatea din Amsterdam din Tarile de Jos si Universitatea de Tehnologie
Graz din Austria.

Ne straduim sa aderam la cele mai inalte standarde de transparenta si deschidere,
protejand Tn acelasi timp informatiile sensibile colectate in cadrul acestui studiu. in cele ce
urmeaza, va vom oferi informatii despre scopul acestui studiu, despre beneficiile si riscurile
asociate cu participarea la acest studiu, precum si informatii despre utilizarea si protectia
datelor. Prin urmare, inainte de a participa la studiu, va rugam sa cititi cu atentie urmatorul
document.

Daca aveti nelamuriri sau intrebari in orice moment inainte, in timpul sau dupa participarea
la acest sondaj, nu ezitati sa ne contactati la STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Care este scopul acestui studiu?

Scopul acestui studiu este de a obtine informatii despre cauzele starii de bine la locul de
munca si ale sanatatii mentale in mediul academic, pentru a dezvolta interventii adaptate si
eficiente care sa imbunatateasca sanatatea mintala a cadrelor universitare.

De ce ar trebui sa participi?

Acest studiu este realizat de cercetatori pentru cercetatori. Scopul nostru explicit este de a
schimba sistemul academic din interior, intr-un mod care sa permita conditii de munca
sanatoase si durabile. Oferindu-ne informatii despre sanatatea dumneavoastra mintala si
despre conditiile de munca, vom putea trage concluzii care ne ajute sa obtinem dovezi si
informatii cu privire la recomandarile pentru schimbarile de politici. Eforturile dumneavoastra
ne vor ajuta sa asiguram o reprezentare adecvata a institutiei si a tarii dumneavoastra si
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imbunatatesc sansele ca, in cele din urma, sa avem suficiente date pentru a formula
recomandari specifice institutiei si tarii, specifice contextului si circumstantelor
dumneavoastra.

Care sunt riscurile participarii?

Am implementat masuri pentru a va proteja datele (consultati sectiunea "Protectia datelor”
de mai jos). Acest lucru este necesar deoarece informatiile pe care ni le furnizati au riscul
reidentificarii prin combinatii unice de informatii demografice. Acest lucru este posibil, de
exemplu, daca sunteti singura femeie postdoctorand, in domeniul fizicii, din institutia
dumneavoastra. Nu vom publica date prin care persoanele fizice pot fi identificate Tn vreun
fel.

Prin participarea la acest sondaj, veti raspunde la intrebari despre sanatatea dumneavoastra
mintald. Va vom intreba despre simptomele tulburarilor psihice, cum ar fi depresia si
anxietatea. Gandindu-va si raspunzand la aceste intrebari este posibil sa descoperiti 0
problema de sanatate mintala de care nu erati constient/a anterior. Pentru a diminua acest
risc, furnizam informatii despre punctele de contact si liniile de ajutor care va pot ajuta in
cazul in care intampinati probleme legate de sanatatea mentala. Samaritenii ofera o linie
globala de criza la care puteti apela la numarul 116 123. n plus, puteti utiliza urmatoarele
servicii pentru a gasi o linie de ajutor specifica tarii dumneavoastra:

e Mental Health Europe pentru tarile din Uniunea Europeana

e findahelpline pentru tari din Uniunea Europeana si din afara ei

Ce implica participarea la studiu?

Studiul presupune completarea unui sondaj online care va dura aproximativ 15 minute.
Intrebarile vor include masuri de sané&tate mintal&, cum ar fi simptomele depresiei, precum Si
masuri ale starii de bine, cum ar fi satisfactia in munca. in plus, va vom adresa intrebari
despre munca dumneavoastra din universitate, cum ar fi cate ore lucrati pe saptaména si cat
timp vé& ocupa diferite sarcini. In cele din urma, va vom adresa intrebari demografice, cum ar
fi varsta si genul dumneavoastra. Toate intrebarile sunt voluntare si puteti sari peste intrebari
in orice moment al sondajului.

La finalul sondajului, veti avea posibilitatea de a ne furniza in mod voluntar identificatorii
profilurilor dumneavoastra de pe ORCID, LinkedIn si Twitter. Aceste informatii vor fi stocate
separat de raspunsurile la chestionar. Acest lucru ne permite sa realizam o legatura intre
sanatatea mintald, conditiile de munca si alte variabile observabile, cum ar fi performanta in
cercetare, traseele de cariera si sentimentele exprimate pe retelele sociale.

Daca evolutia proiectului in cadrul acestei initiative sau a unui proiect ulterior planificat o
permite, am dori sa va supunem din nou la un sondaj. in acest scop, veti avea optiunea de a
ne furniza detalile dumneavoastra de contact la sfarsitul sondajului. Odata ce devine clar ca
nu se va mai realiza un sondaj repetat, vom sterge aceste date de contact. Daca ne-ati
furnizat datele dumneavoastra de contact, dar doriti sa le stergem in orice moment dupa
acest sondaj, puteti solicita stergerea lor. Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati
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proiectul prin una dintre adresele urmatoare: STAIRCASE-Survey@tib.eu sau
datenschutz@tib.eu.

Cine se afla in spatele acestui studiu?

Studiul este realizat de cercetatorii din cadrul Actiunii COST, finantata de U.E., cu numarul
CA19117 - "Observatorul Sanatatii Mintale a Cercetatorului” (,Researcher Mental Health
Observatory”, ReMO). Actiunea se concentreaza pe starea de bine si sanatatea mintala in
mediul academic, o tema de importanta strategica pentru Spatiul European de Cercetare.
Puteti gasi mai multe detalii despre ReMO pe site-ul proiectului.

Institutia responsabila de coordonarea acestui sondaj este TIB —
Leibniz-Informationszentrum Technik und Naturwissenschaften | Universitatsbibliothek.

Datele vor fi arhivate de catre Centrul German pentru Cercetarea invatdmantului Superior Si
Stiintei (DZHW) in numele TIB si vor fi puse la dispozitie pentru utilizare secundara (a se
vedea sectiunea "Utilizarea datelor, partajarea si arhivarea" de mai jos). in plus,
responsabilitatea pentru datele colectate poate fi transferata si catre DZHW dupa incheierea
proiectului.

Daca aveti nelamuriri sau intrebari in orice moment inainte, in timpul sau dupa participarea
la acest sondaj, nu ezitati sa ne contactati la STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Cum ma pot retrage din acest studiu?

Participarea dumneavoastra la acest studiu este voluntara. Va puteti retrage din studiu in
orice moment, fara a furniza vreun motiv pentru acest lucru si fara consecinte. Pentru a va
retrage din studiu, pur si simplu nu continuati sa completati chestionarul. Raspunsurile
dumneavoastra vor fi inregistrate pana in punctul in care ati incetat sa completati sondajul.

Utilizarea, partajarea si arhivarea datelor

Datele colectate Tn acest studiu vor fi utilizate in urmatoarele scopuri:

1. Datele de raspuns la sondaj, inclusiv toate informatiile demografice (date
pseudonimizate) vor fi stocate intr-o unitate sigura de stocare a datelor pe termen
lung. Cercetatorii pot solicita acces la date pentru a efectua cercetari, pentru a
analiza rezultatele cercetarii. Accesul la date va fi asigurat intr-un mediu securizat de
analiza a datelor cu controale de iesire care asigura ca nicio informatie de identificare
personala nu paraseste arhiva. Rezultatele cercetarii partajate cu publicul vor contine
doar date agregate si nu vor permite re-identificarea respondentilor.

2. O adoua versiune a datelor privind raspunsurile la sondaj va fi anonimizata prin
eliminarea si agregarea informatiilor demografice, astfel incat nicio persoana sa nu
poata fi re-identificata (date anonimizate). Acest set de date anonimizat este pus la
dispozitia publicului larg dupa inregistrare, impreuna cu termenii de utilizare.
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3.

Identificatorii profilurilor ORCID, LinkedIn si Twitter vor fi stocati separat de
raspunsurile la sondaj si partajati cu cercetatorii din cadrul proiectului ReMO in
scopul colectarii de informatii din aceste profiluri. Identificatorii colectati vor fi stersi
dupa incheierea proiectului. Informatiile obtinute din profiluri, cum ar fi impresiile
emotionale transmise prin tweet-urile din ultima luna, vor fi agregate si imbinate cu
datele de raspuns la sondaj si puse la dispozitie pentru analiza in mediul securizat de
analiza a datelor (a se vedea punctul 1).

Baza legala pentru colectarea datelor este consimtamantul informat, asa cum este specificat
la articolul 6 alineatul (1a) din GDPR. Toti termenii referitori la protectia datelor se bazeaza
pe GDPR.

Masuri de protectie a datelor

Raspunsurile dumneavoastra vor fi confidentiale. Orice informatii de identificare, cum ar fi
adresa dvs. de e-mail sau orice profil de retele sociale pe care ni le furnizati in mod voluntar,
vor fi stocate separat de raspunsurile la sondaj. O descriere detaliata a tuturor masurilor de
protectie a datelor poate fi gasita in planul nostru de protectie a datelor. Mai jos oferim un
rezumat al masurilor de protectie a datelor atunci cand datele sunt colectate, transferate,
procesate, arhivate si accesate de catre cercetatori.

Colectarea datelor: datele sunt colectate cu software-ul LimeSurvey care este
gazduit pe un server la Technische Informationsbibliothek Hannover (TIB) din
Germania. Datele sunt transferate de la fiecare respondent catre server printr-o
conexiune SSL criptata si stocate intr-o baza de date criptata la sosirea pe server.
Fiecarui participant la sondaj i se atribuie un jeton unic de participare la sondaj.
Raspunsurile la sondaj sunt stocate alaturi de jetoane de participare si, prin urmare,
pseudonimizate. Adresele de e-mail ale participantilor sunt stocate intr-un tabel
separat care nu este legat de raspunsurile la sondaj si sunt utilizate pentru a preveni
participarea dubla.

Transferul de date: Dupa incheierea fazei de colectare a datelor studiului, toate
datele colectate vor fi criptate si transferate intr-o unitate de stocare a datelor pe
termen lung. Ulterior, toate datele vor fi sterse de pe serverul TIB.

Prelucrarea datelor: La sfarsitul perioadei de colectare a datelor, adresele de e-mail
ale participantilor sunt procesate cu o functie de salted hash, iar jetoanele de
participare la sondaj sunt inlocuite cu valorile hash ale adreselor de e-mail. Acest
lucru se face pentru a permite urmarirea participantilor din valuri de sondaj, avand
aceeasi adresa de e-mail. Setul de date rezultat este pseudonimizat (Scientific Use
File). Nu este complet anonimizat, deoarece participantii pot fi inca identificati, avand
in vedere informatiile lor demografice. Un set de date anonimizate (Campus Use
File) va fi creat prin agregarea si eliminarea informatiilor demografice pana cand
niciun participant nu poate fi re-identificat.

In plus, o a doua valoare hash este generata pentru fiecare participant prin rularea
functiei hash peste adresele de e-mail cu un salt diferit. Aceste valori sunt stocate
alaturi de informatiile de pe retelele sociale ale unui participant si separat de
raspunsurile la sondaj, pentru a preveni o legatura directa intre raspunsurile la
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sondaj si profilurile retelelor sociale. Un tabel care leaga ambele valori hash este
stocat la unitatea de stocare pe termen lung.

Informatiile despre profilul retelelor sociale sunt stocate alaturi de un al doilea ID de
participant, care este diferit de ID-ul de participant stocat alaturi de raspunsurile la
sondaj, pentru a preveni re-identificarea respondentilor prin profilurile lor de retele
sociale. Informatiile agregate din datele colectate de pe profilurile retelelor sociale pot
fi iImbinate doar cu raspunsurile la sondaj de catre membrii proiectului ReMO sub
supravegherea responsabilului cu protectia datelor.

e Arhivarea datelor: Datele pseudonimizate si anonimizate vor fi arhivate intr-o unitate
de stocare pe termen lung. Sistemul de arhivare va fi supus unor drepturi de acces
stricte. Numai angajatii autorizati ai unitatii au voie sa transfere obiecte eligibile
pentru conservare pe termen lung in arhiva digitala sau sa le elimine din arhiva.

e Accesul la date: Cercetatorii autorizati vor putea accesa datele pseudonimizate fie
personal la un computer din unitatea de stocare pe termen lung, fie prin acces de la
distanta la un server care detine datele si programele de analiza preinstalate.
Cercetatorii vor trebui sa semneze acorduri de utilizare a datelor Thainte de a li se
acorda acces la date. Cercetatorii vor trebui s& supuna orice fisiere pe care doresc
sa le exporte unui control de iesire de catre personalul unitatii de depozitare pe
termen lung si membrii proiectului ReMO pentru a exclude orice posibilitate de
re-identificare a persoanelor.

e Termen de stocare a datelor: Numele de utilizator de pe retelele sociale vor fi sterse
la sfarsitul proiectului ReMO. Setul de date pseudonimizat (Fisier de Utilizare
Stiintifica) si setul de date anonimizat (Fisier de Utilizare in Campus) vor fi stocate pe
termen lung si puse la dispozitie conform descrierii de mai sus prin intermediul
facilitatii de stocare pe termen lung si vor fi sterse doar la cerere.

Considerente etice pentru acest studiu

Acest studiu a fost evaluat de Comisia de Etica a Universitatii Leibniz din Hanovra si aprobat
prin votul etic EV LUH 04/2023.

Diseminarea rezultatelor acestui studiu

Rezultatele obtinute din acest studiu vor fi diseminate intr-o varietate de moduri:

e Vom publica o versiune complet anonimizata a datelor colectate in acest studiu sub o
licenta Creative Commons.

e Vom disemina rezultatele prin articole academice si prezentari la conferinte.

e Vom folosi constatarile pentru a scrie carti albe si recomandari de politici cu scopul
de a schimba conditiile de munca in mediul academic.

Daca doriti sa fiti informat cu privire la orice rezultate derivate din sondaj care sunt publicate,
veti avea optiunea de a ne furniza o adresa de e-mail de contact la sfarsitul sondajului.



Drepturile dumneavoastra de protectie a datelor conform Regulamentului
general privind protectia datelor (GDPR)

Aveti dreptul de a obtine in orice moment informatii despre informatiile de identificare
personalé colectate in acest sondaj, precum si dreptul de a rectifica sau sterge sau
restrictiona prelucrarea datelor. Aveti dreptul sa va revocati consimtamantul pentru
prelucrarea datelor, precum si dreptul la portabilitatea datelor. Pentru a va exercita
drepturile, va rugam sa contactati STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Retineti ca puteti solicita, sterge sau rectifica doar informatiile din datele pseudonimizate,
deoarece nu mai putem identifica persoane din datele anonimizate. Pentru a va exercita
drepturile, va trebui sa ne furnizati adresa de e-mail pe care ati folosit-o pentru a completa
sondaijul in primul rand pentru a va identifica inregistrarile.

Responsabilitatile privind protectia datelor pe durata proiectului (pana in
decembrie 2024)

Autoritatea responsabila pentru protectia datelor este Biblioteca Nationala Germana de
Stiinte si Tehnologie (TIB), Welfengarten 1B, 30167 Hannover, Germania. Telefon:
+49(0)511 762-8989, Fax: +49(0)511 762-4076, Email: information@tib.eu.

Ofiterul responsabil cu protectia datelor, Biblioteca Nationala Germana de Stiinte si
Tehnologie (TIB), TIB Conti-Campus, Kénigsworther Platz 1B, 30167 Hannover, Germania.
Telefon: +49(0)511-762 8138, Email: datenschutz@tib.eu.

Autoritatea de supraveghere este Comisarul pentru Protectia Datelor al landului Saxonia
Inferioara, Prinzenstrasse 5, 30159 Hannover, Germania. Telefon: +49(0)511 120-4500, Fax:
+49(0)511 120-4500, Email: poststelle@lfd.niedersachsen.de.

Reclamatiile pot fi depuse catre autoritatea de supraveghere prin intermediul formularului lor
online.

Dupa incheierea proiectului (posibil in ianuarie 2025), responsabilitatile privind protectia
datelor pot fi transferate catre Centrul German pentru Cercetarea Invatamantului Superior si
Studiilor Stiintifice DZHW GmbH, Lange Laube 12, 30159 Hannover, Germania. Telefon:
+49(0)511 450670-0, Fax: +49(0)511 450670-960, Email: info@dzhw.eu.

Ofiterul responsabil cu protectia datelor, Centrul German pentru Cercetarea
invét,éméntului Superior si Studiilor Stiintifice DZHW GmbH, Lange Laube 12, 30159
Hannover. Telefon: +49(0)511 450670-491, Fax: +49(0)511 450670-960, Email:
datenschutz@dzhw.eu.

Autoritatea de supraveghere este Comisarul Federal pentru Protectia Datelor si Libera
Informare, Graurheindorfer Stra’e 153, 53177 Bonn, Germania. Telefon: +49(0)228
997799-0, Email: poststelle@bfdi.bund.de.

Reclamatiile pot fi depuse catre autoritatea de supraveghere prin intermediul formularului lor
online.
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Consimtamant informat pentru a participa la studiu

Facand clic pe butonul ,de acord” de mai jos indica faptul ca:
e ati citit informatiile de mai sus;
e sunteti de acord voluntar sa participati;
e aveti cel putin 18 ani.

Daca nu doriti sa participati la studiu, va rugam sa refuzati participarea facéand clic pe
butonul ,Nu sunt de acord”.



