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“L)ilf * SUSTAINRBLE WORKING CONDITIONS IN
on m ACADEMIR SURVEY
‘ (STAIRGASE)

Beleegyez0 nyilatkozat

Felhivjuk figyelmét arra, hogy ez a forditds nem rendelkezik jogi érvényességgel. Az eredeti,
jogilag érvényes angol nyelvli hozzajarulasi nyilatkozatot a kdvetkezé linken talalja.

Please note that this is a non-binding translation of the English language informed consent
form. You can find the original consent form at this link.

Az Eurdpai Unio altal tamogatott "Researcher Mental Health Observatory" (ReMO) jelen
STAIRCASE felmérésével a kutatok munkaval 6sszefligg6 jollétét és mentalis egészségét
kivanja vizsgalni az eddigi legnagyobb eurdpai nemzetkdzi kutatasban. A ReMO 37 eurdpai
orszag munka- és szervezetpszicholdgia, tudomanypolitika és adattudomany tertletén
dolgozo6 kutatéinak halézata, akik szamara fontosak a kutatok munkakoérilményei. A ReMO-t
a németorszagi Leibniz Technoldgiai és Természettudomanyi Informacios Kézpont és
Egyetemi Kdnyvtar, a hollandiai Amszterdami Egyetem és az ausztriai Grazi Miszaki
Egyetem kutatéi vezetik.

Tanulmanyunkkal a legmagasabb szint(i atlathatésagot és nyitottsagot kivanjuk fenntartani a
kutatasban, mikzben megdvjuk a rank bizott érzékeny adatokat. A kdvetkezbkben
tajékoztatjuk Ont a tanulmany céljardl, a tanulmanyban valo részvétel elényeirdl és
kockazatairdl, valamint az adathasznalatrol és az adatvédelemrél. Kérjik, figyelmesen
olvassa el az alabbi dokumentumot, miel6tt részt vesz a vizsgalatban.

Ha barmilyen aggalya vagy kérdése van a jelen tanulmanyban valé részvétel el6tt, kbézben
vagy utan, kérjik, ne habozzon kapcsolatba Iépni veliink a STAIRCASE-Survey@tib.eu
email cimen.

Mi a tanulmany célja?

A tanulmany célja, hogy betekintést nyerjlink a jollétet és a mentalis egészséget befolyasolo
mechanizmusokba a tudomanyos munka ésszefiiggésében. Ezen eredmények alapjan
olyan hatékony és eredményes beavatkozasokat szeretnénk kidolgozni a kutatok mentalis
egészségeének javitasara, amelyek alkalmazkodnak az intézményi kontextushoz.

A tanulmany célja, hogy feltarjuk a munkahelyi jollétet és a mentalis egészséget
meghatarozo tényezéket a tudomanyos élet vonatkozasaban, hogy személyre szabott,
hatékony és eredményes intervenciokat dolgozhassunk ki, amelyek javitjak az
akadémikusok mentalis egészsegét.

Warum sollten Sie an der Studie teilnehmen?

Ezt a tanulmanyt kutatok végzik a kutatok érdekében. Kifejezett célunk, hogy a tudomany
rendszerét belllrdl ugy valtoztassuk meg, hogy az egészséges és fenntarthaté
munkakorilményeket tegyen lehetévé. Azaltal, hogy On tajékoztatast ad az On mentalis
egészseégerdl és munkakdrtilményeirdl, olyan kdvetkeztetéseket vonhatunk le, amelyek
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segitenek konkrét valtoztatasi javaslatok kidolgozasaban és végrehajtasaban. Az On
részvétele segit nekiink olyan adatokat gydijteni, amelyek reprezentativak az On
intézményére és orszagara nézve. Ezzel hozzajarul ahhoz, hogy végul elegendd adat alljon
rendelkezésiinkre ahhoz, hogy az On kontextusahoz és kériilményeihez szabott intézmény-
és orszagspecifikus ajanlasokat fogalmazzunk meg.

Welche Risiken birgt die Teilnahme an der Studie?

Védelmi intézkedéseket vezettiink be az On adatainak védelme érdekében (lasd az alabbi
"Adatvédelem" cim(i részt). Erre azért van sziikség, mert az On éltal megadott adatok a
demografiai adatok egyedi kombinacioi az Ujraazonositas kockazatat hordozzak. Ez példaul
akkor lehetséges, ha On az egyetlen néi fizikus posztdoktor az intézményében. Nem adunk
ki nyilvdnosan olyan adatokat, amelyekben az egyének barmilyen moédon azonosithatok.

A felmérésben valo részvétel soran olyan kérdésekkel talalkozhat, amelyek az On mentalis
egészsegere vonatkoznak. A mentalis zavarok, példaul a depresszid és a szorongas
tiineteirdl kérdezziik Ont. A kérdések atgondolasa és megvalaszolasa arra késztetheti Ont,
hogy felfedezzen egy olyan mentalis egészségugyi problémat, amirél korabban nem is
tudott. Ennek a kockazatnak a csokkentése érdekében tajékoztatast nydjtunk azokrdl a
kapcsolattartasi pontokrol és segélyvonalakrol, amelyek segithetnek Onnek az esetlegesen
felmerildé mentalis problémakkal kapcsolatban. A Samaritans egy globalis krizis
segélyvonalat kinal, amelyet a 116 123-as szamon érhet el. Ezenkivil az alabbi
szolgaltatasok segitségével az On orszagara jellemzé segélyvonalat is megtalalhatja:

e Mental Health Europe az EU-s orszagok esetében
e findahelpline az EU-n beldli és kivlli orszagokban

Mit kell tennie, hogy részt vehessen a vizsgalatban?

A vizsgalatban valé részvételhez egy online kérddiv kitoltése szikséges, amely kortlbelll 15
percet vesz igénybe. A kérdések a mentalis egészséget, példaul a depresszié tlineteit,
valamint a jollétet, példaul a munkaval val6 elégedettséget mérik. Ezen kivul kérdéseket
tesziink fel Onnek az akadémiai munkajaval kapcsolatban, példaul arrél, hogy hany érat
dolgozik hetente, és hogy mennyi idét tolt kiilénb6zb feladatokkal. Végul demografiai
kérdéseket is fel fogunk tenni, példaul az életkorat és a nemét illetéen. Minden kérdés
esetén Onkéntes a valaszadas, és a felmérés barmely pontjan megvalaszolatlanul hagyhatja
a kérdéseket.

A felmérés végeén lehetésége lesz arra, hogy 6nkéntesen megadja nekink az ORCID,
LinkedIn, Twitter és Mastodon profiljainak azonositéit. Ezeket az informacidkat a felmérésre
adott valaszaitdl elkulonitve taroljuk. Ez lehetévé teszi szamunkra, hogy 6sszekapcsoljuk a
mentalis egészséget és a munkakdrilményeket mas megfigyelhetd adatokkal, példaul a
kutatasi teljesitménnyel, a karrieruttal és a kozosségi médiaval kapcsolatos érzésekkel.

Ha a projekt keretein belll vagy egy tervezett utoprojekt keretében a projekt menete
lehetévé teszi, szeretnénk Ont Gjra megkérdezni. Ebbél a célbdl a felmérés végén
lehetésége lesz arra, hogy megadija neklink elérhetéségét. Amint egyértelmiivé valik, hogy
nem lesz tdbbé ismételt felmérés, térdini fogjuk ezeket a kapcsolattartasi adatokat. Ha
megadta neklnk elérhet6ségi adatait, de a felmérést kdvetéen barmikor térdlni kivanja
azokat, azt barmikor megteheti. Ehhez kérjik, |épjen kapcsolatba a projekttel az alabbi
cimek egyikén: STAIRCASE-Survey@tib.eu vagy datenschutz@tib.eu.
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Ki all a kutatas mogott?

A tanulmanyt kutatok végzik az EU altal finanszirozott COST Action CA19117 "Researcher
Mental Health Observatory" (ReMO) keretében. A ReMO célja, hogy bizonyitékokon alapuld
ajanlasokat dolgozzon ki a kutatok jollétének és mentalis egészségének javitasara — ez
stratégiai jelent6ségill téma az Eurdpai Kutatasi Térség szamara. Tovabbi informacio a
ReMO-rdl a projekt honlapjan talalhatd. A felmérés koordinalasaért a TIB — Leibniz
Technolégiai és Természettudomanyi Informaciés Koézpont és Egyetemi Kényvtar felel.

Az adatokat a TIB nevében a Német Fels6oktatasi és Tudomanyos Kutatasi Kézpont
(Deutsche Zentrum flr Hochschul- und Wissenschaftsforschung, DZHW) archivalja, és
masodlagos felhasznalasra bocsatja (lasd az alabbi "Adathasznalat, megosztas és
archivalas" cimi részt). Ezen tulmen&en az dsszegy(jtott adatokért vald felelésség a projekt
befejezése utan szintén a DZHW-re szallhat at.

Ha barmilyen aggalya vagy kérdése van a jelen tanulmanyban valé részvétel el6tt, kbézben

vagy utan, kérjik, ne habozzon kapcsolatba Iépni veliink a STAIRCASE-Survey@tib.eu
cimen.

Hogyan vonhatom vissza a vizsgalatban valé részvételemet?

A vizsgalatban valé részvételed 6nkéntes. A részvételtél barmikor indoklas és
kovetkezmények nélkil visszaléphet. A részvételbdl valé visszalépéshez egyszerlien hagyja
abba a kérddiv kitoltését, és zarja be a kérdbivet tartalmazo bongészbéablakot. Valaszait
addig a pontig mentjuk, amig abbahagyja a kérddiv kitoltését. A tovabbi jogokkal
kapcsolatban lasd az "Az On adatvédelmi jogai az altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR)
értelmében" cimi részt.

Adathasznalat, megosztas és archivalas

A tanulmanyban gy(jtott adatokat a kovetkezd célokra hasznaljuk fel:

1. A felmérésben részt vevék valaszait, beleértve az 6sszes demografiai informaciot
(alnevesitett felmérési adatokat), egy biztonsagos adatarchivumban taroljuk. A
kutatok hozzaférést kérhetnek az adatokhoz kutatasi projektek lebonyolitdsahoz és
cikkek irasahoz. Az adatokhoz valé hozzaférés biztonsagos adatelemzé
kornyezetben torténik. A generalt eredmények kézi ellenérzése biztositja, hogy
semmilyen személyes informacié ne hagyja el az archivumot. A nyilvanossag
szamara hozzaférhetd kutatasi eredmények csak 6sszesitett adatokat tartalmaznak,
nem teszik lehet6vé a valaszaddk azonositasat.

2. A felmérési adatok masodik valtozatat a demografiai adatok eltavolitasaval és
Osszesitésével anonimizaljak, hogy ne lehessen azonositani egy személyt
(anonimizalt felmérési adatok). Ezt az anonimizalt adathalmazt a nagyk6zonség
szamara regisztraciot kovetéen, a felhasznalasi feltételekkel egyutt teszik
hozzaférhetdvé.

3. Az ORCID, LinkedIn, Twitter és Mastodon profilokbdl 6sszegy(jtétt azonositokat a
felmérés adataitdl elkulonitve taroljuk, és megosztjuk a kutatokkal a ReMO projekten
belll, hogy informacidkat gyljtsenek ezekbdl a profilokbdl. Az 6sszegyjtott
azonositokat a projekt befejezése utan téroljik. A profilokbdl nyert informacidkat,
mint példaul az elmult honapban kdzzétett bejegyzések/tweet-ek atlagos hangulatat,
Osszesitjik és 6sszevonjuk a felmérés valaszadataival, és a biztonsagos
adatelemzési kornyezetben (lasd az 1. pontot) elemzésre bocsatjuk.
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Az adatgy(ijtés jogalapja az Altalanos Adatvédelmi Rendelet 6. cikk (1a) bekezdése szerinti
hozzajarulas. Minden adatvédelemmel kapcsolatos feltétel a GDPR-n alapul.

Adatvédelmi intézkedések

Valaszait bizalmasan kezeljuk. Minden személyazonositasra alkalmas adatot, példaul
e-mail-cimét vagy kozdsségimédia-profilianak azonositoit a rendszer a felmérésre adott
valaszoktdl elkllonitve tarolja. Az 6sszes adatvédelmi intézkedés részletes leirasa
megtalalhaté adatvédelmi tervinkben. A kdvetkezkben attekintést adunk az adatok
gy(jtésére, tovabbitasara, feldolgozasara, archivalasara és a kutatok altali hozzaférésre
vonatkozé adatvédelmi intézkedésekrél.

Adatgyjtés: Az adatok gy(jtése a LimeSurvey szoftverrel torténik, amely a
németorszagi Hannoveri Technical Information Library (TIB) szerverén talalhaté. Az
adatok titkositott SSL kapcsolaton keresztll kerlilnek tovabbitasra a szerverre, és
megérkezéskor titkositott adatbazisban tarolédnak a szerveren. Minden felmérés
résztvevdje egyedi részveteli tokent kap. Az adatokat a részvételi tokenekkel egyutt
taroljuk, ezért alnevekkel latjuk el. A résztvevék e-mail cimeit kildn tablazatban
taroljuk, amely nem kapcsolddik a felmérés valaszaihoz, és a felmérésben valo
tobbszori részvétel megakadalyozasara szolgal.

Adattovabbitas: A vizsgalat adatgyijtési szakaszanak befejezése utan minden
Osszegyljtott és titkositott adat egy adattarba kerll hosszu tavu tarolas céljabdl.
Ekkor a TIB szerveren lév6 6sszes adat torl6dik.

Adatkezelés: Az adatgyjtési id6szak végén a résztvevék e-mail cimeit 'salted hash’
funkciéval dolgozzuk fel, és a részvételi tokenek helyére az email cimek hash értékei
kerllnek. Ezzel lehetévé valik az azonos e-mail cimmel rendelkezd résztvevok
nyomon kovetése tobb felmérésben. Az eredményl kapott adathalmazt alnevekkel
latjak el. Nem teljesen anonimizalt, mivel a résztvevdk tovabbra is azonosithatok
demogréfiai adataik egyedi kombinaciéi alapjan. Egy anonimizalt adatkészlet a
demografiai adatok dsszesitésével és eltavolitasaval jon létre, igy az adatkészletben
mar nem talalhatok meg a demografiai informaciok egyedi kombinaciai.

Ezenkivll az e-mail-cimek mas ’salt’-tal torténd kivonatolasa révén minden résztvevd
szamara egy masodik hash-érték jon létre. Ezeket az értékeket a felmérés adataitol
elkllonitve taroljuk a résztvevék kozosségimédia-informacidival egyitt, hogy
megakadalyozzuk a felmérés adatai és a k6zdsségi média profilok kdzotti kdzvetlen
kapcsolatot. A két hash értéket kombinalé tablazat, amely felhasznalhaté a
kozosségi média informaciok és a felmérési adatok 6sszevonasara, az adattarban
tarolddik, és csak az adattar munkatarsai szamara érhetd.

Adatarchivalas: Az alanonimizalt és anonimizalt adatokat egy adatarchivumban
taroljuk hosszu tavu tarolas és hozzaférhetévé tétel céljabdl. Az archivum
rendszerhez szigoru hozzaférési jogok vonatkoznak. Az archivumbodl adatokat csak a
létesitmény erre felhatalmazott alkalmazottai tarolhatnak, illetve térélhetnek.

Adathozzaférés: A felhatalmazott kutatok az alnevesitett adatokhoz személyesen, az
archivumban lévé szamitdgépen, vagy az archivumban talalhat6 szerverhez
kapcsolédva, az adatokat és az el6re telepitett elemzé programokat tarolva,
titkositott kapcsolaton keresztil érhetik el. A kutatoknak adathasznalati
megallapodast kell alairniuk, miel6étt hozzaférhetnek az adatokhoz. A kutatdknak az
Osszes exportalni kivant fajlt az archivum munkatérsai és a ReMO projekt tagjai altal
kimeneti ellenérzésnek kell alavetniik, hogy kizarjak az egyének azonositasanak
lehetbségét.
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e Az adatok tarolasanak idétartama: A k6zdsségi média kezelbket a ReMO projekt
végen toroljik. Az alnevesitett adatallomanyt (tudomanyos felhasznalasi fajl) és az
anonimizalt adatallomanyt (egyetemi felhasznalasi fajl) hosszu tavon taroljak, és a
fent leirtak szerint a hosszu tavu tarolasi létesitményen keresztil hozzaférhetévé
teszik, és csak kérésre torlik.

A tanulmany etikai megfontolasai

Ezt a vizsgalatot a Hannoveri Leibniz Egyetem Etikai Bizottsaga értékelte és etikai
szavazassal jovahagyta (EV LUH 04/2023).

A kutatas eredményeinek disszeminacidja
A tanulmany eredményeit tébbféle modon kozoljuk:

e A tanulmanyban gyiijtott adatok teljesen anonimizalt valtozata Creative Commons
licenc alatt kerul kiadasra.

e Az eredményeket tudomanyos cikkek és konferenciael6adasok utjan terjesztjik.

o Az eredményeket fehér konyvek és szakpolitikai ajanlasok megirasahoz fogjuk
felhasznalni, amelyek célja a tudomanyos életben uralkodé munkakérilmények
megvaltoztatdsa.

Ha szeretne értesitést kapni a vizsgalat eredményeinek kbzzétételérdl, a kérdbiv végén
megadhatja email cimét.

Az altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR) szerinti jogai

Onnek joga van barmikor tajékoztatast kapni a jelen felmérésben gydijtott,
személyazonositasra alkalmas adatokrdél, valamint joga van adatait helyesbiteni vagy térdlni.
Onnek jogaban all visszavonni az adatkezeléshez adott hozzajarulasat. Jogai gyakorlasahoz
kérjik vegye fel a kapcsolatot a STAIRCASE-Survey@tib.eu email cimen.

Felhivjuk figyelmét, hogy csak az alnevi adatallomanyban szereplé informaciokat kérheti,
tordlheti vagy javithatja, mivel az anonim adatokban személyek nem azonosithatok. Jogai
gyakorlasa érdekében meg kell adnia a kérddiv kitdltésekor hasznalt e-mail cimét, hogy
adatai azonosithatok legyenek.

Adatvédelmi felel6sség a projekt teljes id6tartama alatt (2024. decemberig)

Az adatvédelemért felelés hatésag a Német Nemzeti Tudomanyos és Technoldgiai
Koényvtar (TIB), Welfengarten 1B, 30167 Hannover, Németorszag. Telefonszam: +49(0)511
762-8989, Fax: +49(0)511 762-4076, Email: information@tib.eu

Adatvédelmi tisztvisel6, Német Nemzeti Tudomanyos és Technolégiai Konyvtar (TIB), TIB
Conti-Campus, Konigsworther Platz 1B, 30167 Hannover, Németorszag. Tel: +511-762
8138, Email: datenschutz@tib.eu

A felugyeleti hatésag az Als6-Szaszorszag allami adatvédelmi biztosa, Prinzenstrasse 5,
30159 Hannover, Németorszag. Tel: +49(0)511 120-4500, Fax: +49(0)511 120-4500, Email:

poststelle@lfd.niedersachsen.de
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A panaszok a felligyeleti hatésaghoz az online Grlapon keresztil nyujthatok be.

A projekt befejezése utan (varhatéan 2025. januar) az adatvédelmi felelésségi korok
atruhazhatok a Német Fels6oktatasi Kutatasi és Tudomanyos Tanulmanyok Kdzpontjara
(DZHW GmbH, Lange Laube 12, 30159 Hannover, Németorszag). Tel: +49(0)511 450670-0,
Fax: +49(0)511 450670-960, Email: info@dzhw.eu.

Adatvédelmi tisztvisel6, Német Felsboktatasi Kutatdsi és Tudomanyos Tanulmanyok
Koézpontia DZHW GmbH, Lange Laube 12, 30159 Hannover, Telefon: +49(0)511
450670-491, Fax: +49(0)511 450670-960, Email: datenschutz@dzhw.eu

A feluigyeleti hatésag a Szovetségi Adatvédelmi és Informacidészabadsagugyi Biztos,
Graurheindorfer Stralle 153, 53177 Bonn, Németorszag. Telefon: +49(0)228 997799-0,

E-mail: poststelle@bfdi.bund.de

A panaszok a felligyeleti hatésaghoz az online (rlapon keresztil nyudjthatok be.
Ez a vizsgalat anonim.

A felmérésre adott valaszainak nyilvantartasa nem tartalmaz semmilyen Onre vonatkozo
azonositd adatot, kivéve, ha egy adott felmérési kérdés kifejezetten kéri azt.

Ha a felméréshez egy azonositd kodot hasznalt, biztos lehet benne, hogy ez a kdd nem
kerll tarolasra az On valaszaival egyiitt. A kddot egy kiildn adatbazisban kezelik, és csak
annak jelzésére frissitik, hogy On kit6ltotte-e (vagy sem) a felmérést. Nincs mod arra, hogy
az azonositd hozzaférési kddokat dsszevessuk a felmérés valaszaival.

Hozzajarulas a vizsgalatban valé részvételhez

Az "Elfogadom" gombra kattintva On kijelenti, hogy On
e clolvasta és megértette a fenti informaciokat,
e Onkéntesen vesz részt a vizsgalatban,
e 18 éves vagy id6ésebb.

Ha nem kivan részt venni a vizsgalatban, kérjlk, utasitsa el a részvételt a bongészdablak
bezarasaval.
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