
מדעתהסכמהטופס
שלהמקוריהטופסאתלמצואניתןמאנגלית.הסכמהטופסשלמחייבלאתרגוםזוהיכילבשים

[קישור]הבא:בקישורהסכמה

Please note that this is a non-binding translation of the English language informed consent

form. You can find the original consent form at this link.

ReMO,החוקר/תשלהנפשלבריאותהמחקרקבוצת“(Researcher Mental Health Observatory)”

לעבודההקשורההרווחהמידתבנושאכהעדשנעשהביותרהגדולהתשתיתמחקראתעורכת
וחוקרותמחוקריםמורכבתReMOשלהרשתבאירופה.וחוקרותחוקריםשלהנפשובבריאות
37מ-והמגיעיםהנתונים,ובמדעיבמדעבעיסוקבמדיניותוארגונית,תעסוקתיתבפסיכולוגיההעוסקים

ידיעלמובילהרמ"והאקדמיה.ונשותאנשישלהעבודהלתנאיחשיבותשמייחסותבאירופהמדינות
Leibniz-Informationszentrumמ-החוקרים Technik und Naturwissenschaften |

Universitätsbibliothek,גרץהטכנולוגיהואוניברסיטתבהולנדאמסטרדםאוניברסיטתבגרמניה
באוסטריה.

הרגישהמידעעלשמירהתוךופתיחותשקיפותשלביותרהגבוהיםבסטנדרטיםלעמודשואפיםאנו
הקשוריםוהסיכוניםהיתרונותהזה,המחקרמטרתעלמידעלךנספקזהבטופסזה.במחקרהנאסף

אנאבמחקר,ההשתתפותלפנילכן,מידע.וביטחוןבנתוניםשימושעלומידעזה,במחקרלהשתתפות
בקפידה.הבאהמסמךאתקרא/י

איתנוליצורתהסס/יאלזה,במחקרהשתתפותךלאחראובמהלךלפני,שאלהאודאגהכללךישאם
.STAIRCASE-Survey@tib.euבכתובתקשר

הזה?המחקרמטרתמהי
הנפשולבריאותבעבודהwellbeing))לרווחההתורמותהסיבותאתלהביןהיאהזההמחקרמטרת

הנפשיתהבריאותאתשישפרוויעילותאפקטיביותמותאמות,התערבויותלפתחמנתעלבאקדמיה,
ואקדמאיות.אקדמאיםשל

להשתתף?לךכדאילמה
היאשלנוהמוצהרתהמטרהוחוקרות.חוקריםעבורוחוקרותחוקריםידיעלמתבצעהזההמחקר
לשמרשניתןויציביםבריאיםעבודהתנאישיתאפשרוכךמבפנים,האקדמיתהמערכתאתלשנות
לנולסייעיוכלשלךהעבודהותנאיהנפשיתהבריאותעללנושתמסור/תמסריהמידעזמן.לאורך
מתאיםייצוגלהבטיחלנויעזרושלךהמאמציםמדיניות.לשינוייבנוגעהמלצותולגבשמסקנותלהסיק

כדימידעמספיקלצבורנצליחדברשלשבסופוהסיכוייםאתוישפרושלך,והמדינהשלךהמוסדשל
שלך.הייחודיותולנסיבותלמדינהלמוסד,ספציפיבאופןשיתאימוהמלצותלגבש

https://projects.tib.eu/fileadmin/data/staircase/docs/informed_consent_EN.pdf
https://projects.tib.eu/fileadmin/data/staircase/docs/informed_consent_EN.pdf
mailto:STAIRCASE-Survey@tib.eu


בהשתתפות?הסיכוניםמהם
הכרחיהואזהשימושלהלן(.הנתונים""הגנתסעיף)ראהשלךהנתוניםלהגנתבאמצעיםהשתמשנו

שלייחודייםשילוביםבאמצעותמחודשלזיהויהסיכוןאתלהכילעלוללנושתספק/ישהמידעמשום
בעלתהיחידההאישההחוקרתאתלדוגמה,אם,פוטנציאליבאופןלקרותיכולזהדמוגרפי.מידע

א/נשיםלזהותניתןשבאמצעותםנתוניםשוםבפומבינפרסםלאאנחנושלך.במוסדפוסט-דוקטורט
צורה.בכל

עלאותךנשאלשלך.הנפשלבריאותהנוגעותשאלותעללענותתידרשזה,בסקרבהשתתפותך
לעוררעשויהאלהלשאלותוהשבתהתייחסותוחרדה.דיכאוןכמונפשיותהפרעותשלסימפטומים

מספקיםאנוהזה,מהסיכוןלהפחיתכדיבעבר.הכרתשלאנפשיתבריאותיתלבעיהמודעותאצלך
ארגוןלך.המתמקדנפשיבריאותנושאבכללךלסייעהיכוליםעזרוקוויקשריצירתנקודותאודותמידע

באפשרותךלכך,ולמעבר.116123במספראיתוקשרליצורשניתןגלובליחירוםקומציעהשומרים
למדינתך:המתאיםחירוםקולמציאתהבאיםבשירותיםלהשתמש

●Mental Health Europeהאירופיבאיחודלמדינות
●findahelplineלוומחוץהאירופיבאיחודלמדינות

במחקר?השתתפותכוללתמה
כמוהנפשבריאותלהערכתמדדיםיכללובשאלותדקות.15כ-שייקחמקווןסקרמילויכוללהמחקר

אותךנשאלבנוסף,בעבודה.רצוןשביעותכמורווחהלהערכתמדדיםוכןדיכאון,שלסימפטומים
מקדיש/האת/המזמנךוכמהבשבועעובד/תאת/השעותכמהכמוכחוקר/ת,לעבודתךבנוגעשאלות

וולונטריותהןהשאלותכלומגדרך.גילךכמודמוגרפיותשאלותאותךנשאללבסוף,שונות.למשימות
בסקר.שלבבכלשאלותעללדלגוניתן

,ORCIDב-שלךהפרופיליםלגבימידעמרצוןלנולספקאפשרותלךתהיה LinkedIn, Twitter

לקשרלנומאפשרזהמידעשלך.הסקרמתשובותבנפרדיישמרזהמידעהסקר.בסוףMastodonו-
רגשוהבעתקריירהמסלולימחקריים,ביצועיםכמואחריםלממצאיםעבודהותנאינפשיתבריאותבין

החברתית.במדיה

זאת,יאפשרושמתוכנן,עקביפרויקטשלאועצמוהפרויקטשלבתחוםהפרויקטשלההתקדמותאם
בסיוםשלךהקשרפרטיאתלנולספקאפשרותלךתהיהכך,לצורךאצלך.נוסףסקרלבצערוציםאנו

אתלנוסיפקתאםאלו.הקשרנתוניאתנמחקחוזר,סקרעודתתקייםשלאברורשיהיהברגעהסקר.
עת.בכלזאתלעשותתוכלהזה,הסקרלאחרשלבבכלאותםלמחוקתרצהאךשלךהקשרפרטי

אוSTAIRCASE-Survey@tib.euהבאות:מהכתובותאחתדרךלפרויקטפנהאנאזאת,לעשות
datenschutz@tib.eu.

הזה?המחקרמאחוריעומדמי
COSTהאירופיהאיחודידיעלממומנתפעולהמתוךחוקריםידיעלמתוקןהמחקר Action CA19117

"Researcher Mental Health Observatory" - ReMO.הנפשובבריאותברווחתמתמקדתהפעולה
נוספיםפרטיםלמצואניתןהאירופי.המחקרלשטחאסטרטגיתחשיבותשלנושאהאקדמיה,בתוך
TIBהואהזההסקרלתיאוםהאחראיהמוסדהפרויקט.באתרReMOאודות -

Leibniz-Informationszentrum Technik und Naturwissenschaften | Universitätsbibliothek.

TIBבשם(DZHW)והמדעיםהגבוההההשכלהבתחוםלמחקרהגרמניהמרכזידיעליאוחסנוהנתונים

אחריגםכן,כמולמטה(.נתונים"שלוארכיבהשיתוף"שימוש,סעיף)ראהמשנילשימושזמיניםויהיו
.DZHWל-תועברשנאספוהנתוניםעלשהאחריותייתכןהפרויקט,סיום

https://www.mhe-sme.org/library/youth-helplines/
https://findahelpline.com/
mailto:STAIRCASE-Survey@tib.eu
mailto:datenschutz@tib.eu
https://www.cost.eu/actions/CA19117/


אלזה,במחקרההשתתפותאחריאובמהלךלפני,שלבבכלכלשהןשאלותאוחששותלךישאם
.STAIRCASE-Survey@tib.euבכתובתאלינולפנותתהסס/י

הזה?מהמחקרלפרושאוכלכיצד
סיבותלספקמבלישלבבכלמהמחקרלפרושיכול/האת/הבהתנדבות.הינהזהבמחקרהשתתפותך

שלךהתשובותהסקר.שאלוןאתלמלאתמשיך/יאלפשוטמהמחקר,לפרושכדיהשלכות.וללאלכך
הסקר.אתלמלאהפסקתשבהלנקודהעדייקלטו

בארכיוןואחסוןשיתוףבנתונים,שימוש
הבאות:למטרותישמשוזהבמחקרשנאספוהנתונים

במתקןיישמרובדויים(שמותתחת)הנשמרהדמוגרפיהמידעכלכולללסקרהתגובותנתוני.1
מחקרלבצעכדילנתוניםגישהלבקשיכוליםוחוקרותחוקריםארוך.לטווחנתוניםלאחסוןמאובטח
פלטבקרותעםמאובטחתנתוניםניתוחבסביבתתינתןלנתוניםגישהמחקר.תוצאותולפרסם

רקיכילוהציבורעםהמשותפותהמחקרתוצאותמהארכיון.יצאלאמזההאישימידעששוםהמבטיחות
המשיבים.שלמחדשזיהוייאפשרוולא)מצטברים(מקובציםנתונים

מידעשלוכוונוןהסרתידיעלאנונימיזציהשללתהליךתועברלסקרתגובותנתונישלשנייהגרסה2
יהיההאנונימייםהנתוניםסטאנונימיים(.)נתוניםמחדשמזוההלהיותיוכללאאדםשאףכךדמוגרפי,

השימוש.תנאיעםביחדהרשמה,לאחרהרחבלציבורזמין

,ORCIDפרופילישלהמידע.3 LinkedIn, Twitter-וMastodonהסקרמתשובותבנפרדיאוחסן
אודותשנאסףהמידעאלו.מפרופיליםמידעאיסוףלצורךReMOפרויקטבמסגרתחוקריםעםוישותפו
הממוצעתהרגשהבעתכגוןמהפרופיליםשיתקבלמידעהפרויקט.סיוםלאחריימחקהפרופיליםשמות

ניתוחבסביבתלניתוחזמיןויהיהלסקרהתגובהנתוניעםוימוזגיקובץהאחרוןבחודשבציוצים
(.1נקודה)ראההמאובטחתהנתונים

התנאיםכל.GDPRל-א(1)6בסעיףכמפורטמדעת,הסכמההואהנתוניםלאיסוףהמשפטיהבסיס
האירופאית(.הפרטיותהגנת)רגולציתGDPRה-עלמבוססיםמידעלהגנתהנוגעים

מידעהגנתאמצעי
חברתיתמדיהפרופיליכלאושלךהדוא"לכתובתכמומזההמידעכלבסודיות.יישמרושלךהתגובות
המידעלהגנתהאמצעיםכלשלמפורטתיאורשלך.הסקרמתגובותבנפרדיאוחסןברצונךשתספק

להגנתהאמצעיםשלסיכוםמספקיםאנולמטה.שלנוהנתוניםהגנתתוכניתבתוךלמציאהניתן
לחוקרים.והגישההארכיוןהעיבוד,העברתם,הנתונים,איסוףבעתהנתונים

בשרתשמאוחסנתLimeSurveyהתוכנהבאמצעותנאספיםהנתונים:נתוניםאיסוף●
Technischeב- Informationsbibliothek Hannover (TIB).מכלמועבריםהנתוניםבגרמניה

לשרת.ההגעהעםמוצפןנתוניםבמאגרומאוחסניםמוצפןSSLחיבורבאמצעותלשרתמשיב
אינןהןולכןהקודיםלצדמאוחסנותהסקרתגובותייחודי.השתתפותקודבסקרמשתתףלכל

מקושרתשאינהנפרדתבטבלהמאוחסנותהמשתתפיםשלהמיילכתובותזיהוי.מאפשרות
כפולה.השתתפותלמניעתרקומשמשותלסקרלתשובות

והמוצפניםשנאספוהנתוניםכלהמחקר,שלהנתוניםאיסוףשלבסיוםלאחרנתונים:העברת●
.TIBמשרתיימחקוהנתוניםכלמכן,לאחרטווח.ארוךנתוניםאחסוןלמתקןיועברו

mailto:STAIRCASE-Survey@tib.eu
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/9TR74


המשתתפיםשלהאלקטרוניהדוארכתובותהנתונים,איסוףתקופתבתוםנתונים:עיבוד●
hashפונקצייתעםמעובדות saltedשלהגיבובבערכימוחלפיםבסקרההשתתפותוקודי
שניתנונוספיםסקרגליפניעלמשתתפיםאחרמעקבלאפשרכדינעשהזההאימייל.כתובות
לחלוטיןאנונימיאינוהואבדוי.שםעוברתהמתקבלתהנתוניםערכתאימייל.כתובתלאותה
אנונימינתוניםמערךשלהם.הדמוגרפיבמידעבהתחשבמשתתפיםלזהותניתןשעדייןמכיוון
בודד.משתתףמחדשלזהותיהיהניתןשלאעדדמוגרפימידעשלוהסרהצבירהידיעלייווצר

עםהאימיילכתובותעלhashה-פונקצייתהפעלתידיעלמשתתףכלעבורנוצרשניערךנוסף,
ובנפרדהמשתתףשלהחברתיתהמדיהעלמידעלצדמאוחסניםאלושונה.ערכיםקידוד

טבלהחברתית.מדיהלפרופיליהסקרתגובותביןישירקשרלמנועכדיהסקר,מתגובות
חברתיתמדיהעלמידעלמזגכדיבהלהשתמשניתןואשרhashה-ערכישניאתהמקשרת

אותושללעובדיםרקונגישהארוךלטווחנתוניםאחסוןבמתקןמאוחסנתלסקר,תשובותעם
מתקן.

ארוך.לטווחאחסוןבממערכתבארכיוןיאוחסנוואנונימייםבדוייםנתוניםנתונים:ארכיון●
יורשוהמתקןשלמורשיםעובדיםרקקפדניות.גישהלזכויותכפופהתהיההארכיוןמערכת
מהארכיון.להסירםאוהדיגיטלילארכיוןארוךלטווחלשימורהזכאיםחומריםלהעביר

במתקןבמחשבאישיבאופןאובדוייםלנתוניםלגשתיוכלומורשיםחוקריםלנתונים:גישה●
הניתוחותוכניותהנתוניםאתהמחזיקלשרתמרחוקגישהבאמצעותאוארוךלטווחהאחסון

גישהשיקבלולפניבנתוניםשימושהסכמיעללחתוםיצטרכוהחוקריםמראש.המותקנות
מערכתצוותשלפלטלבקרתלייצארוציםשהםקובץכללהכפיףיצטרכוהחוקריםלנתונים.
אנשים.שלמחדשזיהוישלאפשרותכללמנועכדיReMOפרויקטוחבריארוךלטווחהאחסון

המערך.ReMOפרויקטבסיוםיימחקוהחברתיתהמדיהידיעותהנתונים:אחסוןתקופת●
התיאורשנתונהכפיזמיניםויהיוהארוךלטווחייאוחסןהאנונימיוהמערךפנימיבשםהמדעי
בקשה.לפירקוימחקוהארוך,לטווחאחסוןאמצעידרךלעיל,

זהלמחקראתייםשיקולים
במסגרתואושרHANNOVERבהנוברלייבניץאוניברסיטתשלהאתיקהועדתידיעלהוערךזהמחקר

EVהאתיקההצבעת LUH 04/2023.

זהממחקרתוצאותהפצת
דרכים:במגווןיופצוזהממחקרשנגזרותוצאות

Creativeרישיוןתחתזהבמחקרשנאספוהנתוניםשללחלוטיןאנונימיתגרסהנפרסםאנו●

Commons.

כנסים.ומצגותאקדמייםמאמריםבאמצעותממצאיםנפיץ●
העבודהתנאיאתלשנותבמטרהמדיניותוהמלצותלבניםדפיםלכתיבתבממצאיםנשתמש●

באקדמיה.

לנולספקאפשרותלךתהיהשמתפרסמות,מהסקרהנגזרותתוצאותכלעלמידעלקבלברצונךאם
הסקר.בסוףקשרליצירתאלקטרונידוארכתובת



המידעהגנתתקנתבמסגרתשלךהנתוניםהגנתזכויות
-GDPRהכללית General Data Protection Regulationרגולציית(
האירופי(האיחודשלהפרטיותהגנת

למחוקלתקן,הזכותגםכמועת,בכלזהבסקרהנאסףמזההאישימידעלגבימידעלקבלזכותלךיש
הנתונים.לניידותהזכותאתוכןנתוניםלעיבודהסכמתךאתלבטלזכותלךישנתונים.עיבודלהגבילאו
.STAIRCASE-Survey@tib.euל-פנה/יאנאשלך,הזכויותאתלממשכדי

שלאמכיווןבדויים,שמותתחתהשמורהמידעאתלתקןאולמחוקלבקש,רקיכול/השאת/הלבשים/י
לנולספקתצטרך/יזכויותיך,אתלממשכדיאנונימיים.כנתוניםשנשמרהבגרסהא/נשיםלזהותנוכל
שלך.הרשומותאתלזהותכדימלכתחילההסקרלמילויהשתמשתשבההדוא"לכתובתאת

)עדהפרויקטבמהלךהנתוניםהגנתלנושאיאחריות
(2024דצמבר

ולפי(,TIB)וטכנולוגיהלמדעהגרמניתהלאומיתהספרייההיאהנתוניםהגנתלנושאיהאחריותרשות
Welfengartenכתובת: 1B, 511(0)49+פקס:,511762-8989(0)49+טלפון:גרמניה.הנובר,30167

.information@tib.euדוא"ל:,762-4076

,(TIB)וטכנולוגיהלמדעהגרמניתהלאומיתבספרייההנתונים,הגנתאחראי TIB Conti-Campus,

Königsworther Platz 1B, דוא"ל:,511-7628138(0)49+טלפון:גרמניה.הנובר,30167
datenschutz@tib.eu.

Prinzenstrasseנידרסקן,שלהנתוניםלגנתלמשנההמשנההיאהפיקוחרשות 5, הנובר,30159
דוא"ל:,511120-4500(0)49+פקס:,511120-4500(0)49+טלפון:גרמניה.

poststelle@lfd.niedersachsen.de.

הפיקוחרשותשלהאינטרנטטופסדרךלהגישניתןלתלונות
(https://lfd.niedersachsen.de/startseite/meldeformulare/online_beschwerde.)/

למרכזמועבריםלהיותעשוייםהנתוניםהגנתלנושאיאחריות(,2025בינואר)אוליהפרויקטסיוםלאחר
DZHWמדעוללימודיהגבוההההשכלהבתחוםלמחקרהגרמני GmbH, Lange Laube 12, 30159

דוא"ל:,511450670-960(0)49+פקס:,511450670-0(0)49+טלפון:גרמניה.הנובר,
info@dzhw.eu.

DZHWמדעוללימודיהגבוההההשכלהבתחוםלמחקרהגרמניבמרכזהנתונים,הגנתאחראי GmbH,

Lange Laube 12, ,511450670-960(0)49+פקס:,511450670-491(0)49+טלפון:הנובר,30159

.datenschutz@dzhw.euדוא"ל:

Graurheindorferהגרמנית,המידעולחופשהנתוניםלגנתלמשנההמשנההיאהפיקוחרשות Straße

153, .poststelle@bfdi.bund.deדוא"ל:,228997799-0(0)49+טלפון:גרמניה.בון,53177

שלהםהמקווןהטופסדרךהפיקוחלרשותתלונותלהגישניתן
(https://formulare.bfdi.bund.de/lip/action/invoke.do?id=BfDIBeschwerde.)

במחקרלהשתתפותמדעתהסכמה
כי:מציינתלמטה"מסכימ/ה"כפתורעללחיצה

לעילהמידעאתקראת●
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מרצוןלהשתתףמסכימ/האת/ה●
לפחותשנים18לךמלאו●

"לאכפתורעללחיצהידיעלההשתתפותאתדחה/יאנאבמחקר,להשתתףמעוניינ/תאינךאם
מסכימ/ה".


