
Formulaire de consentement éclairé
Veuillez noter qu'il s'agit d'une traduction non contraignante du formulaire de consentement
éclairé rédigé en anglais. Vous pouvez trouver le formulaire de consentement original à ce
lien.

Please note that this is a non-binding translation of the English language informed consent
form. You can find the original consent form at this link.

L'Observatoire de la santé mentale des chercheurs (ReMO - Researcher Mental Health
Observatory) mène la plus grande étude de référence jamais réalisée pour évaluer l'état du
bien-être au travail et de la santé mentale des chercheurs en Europe. ReMO est un réseau
de chercheurs travaillant en psychologie du travail et des organisations, en politique
scientifique et en science des données de 37 pays européens qui se soucient des conditions
de travail des universitaires. ReMO est dirigé par les chercheurs du
Leibniz-Informationszentrum Technik und Naturwissenschaften | Universitätsbibliothek en
Allemagne, de l'Université d'Amsterdam aux Pays-Bas et de l'Université de Technologie de
Graz en Autriche.

Nous nous efforçons de respecter les normes les plus élevées de transparence et
d'ouverture tout en protégeant les informations sensibles recueillies dans cette étude. Dans
ce qui suit, nous vous fournirons des informations sur l'objectif de cette étude, les avantages
et les risques associés à la participation à cette étude ainsi que des informations sur
l'utilisation et la protection des données. Par conséquent, avant de participer à l'étude,
veuillez lire attentivement le document suivant.

Si vous avez des préoccupations ou des questions à tout moment avant, pendant ou après
votre participation à cette étude, n'hésitez pas à nous contacter à
STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Quel est le but de cette étude ?

Le but de cette étude est de mieux comprendre les causes du bien-être au travail et de la
santé mentale dans le milieu universitaire afin de développer des interventions adaptées,
efficaces et efficientes qui améliorent la santé mentale des universitaires.

Pourquoi devriez-vous participer ?

Cette étude est menée par des chercheurs pour des chercheurs. Notre objectif explicite est
de changer le système académique de l'intérieur, d'une manière qui permette des conditions
de travail saines et durables. En nous fournissant des informations sur votre santé mentale
et vos conditions de travail, nous serons en mesure de tirer des conclusions qui nous
aideront à prouver et à éclairer les recommandations de changements de politique. Vos
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efforts nous aideront à assurer une représentation adéquate de votre institution et de votre
pays. Ils amélioreront les chances que nous ayons finalement suffisamment de données
pour formuler des recommandations spécifiques à l'institution et adaptées au contexte de
votre pays et aux différentes circonstances.

Quels sont les risques de participation ?

Nous avons mis en place des mesures de protection pour sauvegarder vos données (voir
section « Protection des données » ci-dessous). Cela est nécessaire car les informations
que vous nous fournissez peuvent comporter un risque d’identification grâce à des
combinaisons uniques d'informations démographiques. Par exemple, ceci est possible si
vous êtes la seule femme postdoctorante en physique dans votre établissement. Nous ne
divulguerons publiquement aucune donnée permettant d'identifier des personnes de quelque
manière que ce soit.

En participant à cette enquête, vous serez confronté-e à des questions sur votre santé
mentale. Nous vous poserons des questions sur les symptômes de troubles mentaux tels
que la dépression et l'anxiété. Réfléchir à ces questions et y répondre peut vous amener à
découvrir un problème de santé mentale dont vous n'étiez pas conscient auparavant. Pour
atténuer ce risque, nous fournissons des informations sur les points de contact et les lignes
d'assistance qui peuvent vous aider pour toute question liée à votre santé mentale que vous
pourriez rencontrer. Les Samaritains proposent une ligne d'urgence mondiale que vous
pouvez joindre au 116 123. De plus, vous pouvez utiliser les services suivants pour trouver
une ligne d'assistance spécifique à votre pays:

● Mental Health Europe pour les pays de l'Union européenne.
● findahelpline pour les pays au sein et en dehors de l'Union européenne.

Quelles sont les implications de votre participation à l’étude ?

L'étude consiste à remplir un questionnaire en ligne qui prendra environ 15 minutes. Les
questions comprendront des mesures de la santé mentale, telles que les symptômes de la
dépression, ainsi que des mesures du bien-être telles que la satisfaction au travail. De plus,
nous vous poserons des questions sur votre travail en tant qu'universitaire, telles que
combien d'heures vous travaillez par semaine et combien de temps vous consacrez à
différentes tâches. Enfin, nous vous poserons des questions démographiques telles que
votre âge et votre sexe. Toutes les questions sont facultatives et vous pouvez sauter des
questions à tout moment de l'enquête.

Vous aurez la possibilité de nous fournir volontairement les identifiants de vos profils sur
ORCID, LinkedIn et Twitter à la fin de l'enquête. Ces informations seront stockées
séparément de vos réponses à l'enquête. Cela nous permet de relier la santé mentale et les
conditions de travail à d'autres observables tels que les performances de recherche, les
cheminements de carrière et le sentiment sur les réseaux sociaux.

Si le déroulement du projet dans le cadre de ce projet ou d'un projet de suivi prévu le
permet, nous aimerions vous interroger à nouveau. À cette fin, vous aurez la possibilité de
nous fournir vos coordonnées à la fin de l'enquête. Dès qu'il sera clair qu'il n'y aura plus
d'enquête ultérieure, nous supprimerons ces données de contact. Si vous nous avez
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transmis vos coordonnées mais que vous souhaitez les faire supprimer à n'importe quel
moment après cette enquête, vous pouvez le faire à tout moment. Pour ce faire, veuillez
contacter le projet via l'une de ces adresses: STAIRCASE-Survey@tib.eu ou
datenschutz@tib.eu.

Qui réalise l’étude ?

L'étude est menée par des chercheurs et chercheuses au sein de l'action COST financée
par l'UE CA19117 "Observatoire de la santé mentale des chercheurs" - ReMO. L'action se
concentre sur le bien-être et la santé mentale dans le milieu universitaire, un thème
d'importance stratégique pour l'Espace européen de la recherche. Vous pouvez trouver plus
de détails sur ReMO sur le site web du projet. L'institution responsable de la coordination de
cette enquête est la TIB - Leibniz-Informationszentrum Technik und Naturwissenschaften |
Universitätsbibliothek.

Les données seront archivées par le Centre allemand de recherche sur l'enseignement
supérieur et la science (DZHW) pour le compte de la TIB et mises à disposition pour une
utilisation secondaire (voir la section "Utilisation, partage et archivage des données"
ci-dessous). De plus, la responsabilité des données collectées pourrait également être
transférée au DZHW après la fin du projet.

Si vous avez des inquiétudes ou des questions à tout moment avant, pendant ou après votre
participation à cette étude, n'hésitez pas à nous contacter à STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Comment puis-je me retirer de cette étude ?

Votre participation à cette étude est volontaire. Vous pouvez vous retirer de l'étude à tout
moment sans donner de raisons et sans conséquences. Pour se retirer de l'étude, il suffit
simplement de ne pas continuer à remplir le questionnaire d'enquête. Vos réponses seront
enregistrées jusqu'au point où vous avez cessé de le remplir.

Utilisation des données, partage et archivage

Les données recueillies dans cette étude seront utilisées aux fins suivantes :

1. Les données de réponse à l'enquête, y compris toutes les informations
démographiques (données pseudonymisées), seront stockées dans une installation
de stockage de données sécurisée à long terme. Les chercheurs et chercheuses
peuvent demander l'accès aux données pour mener des recherches et diffuser les
résultats. L'accès aux données sera fourni dans un environnement d'analyse de
données sécurisé, avec des contrôles de sortie qui garantissent qu'aucune
information d'identification personnelle ne quitte les archives. Les résultats de
recherche partagés avec le public ne contiendront que des données agrégées et ne
permettront pas l’identification des répondants.

2. Une deuxième version des données de réponse à l'enquête sera anonymisée en
supprimant et en agrégeant les informations démographiques de sorte qu'aucun
individu ne puisse être identifié (données anonymisées). Cet ensemble de données
anonymisé est mis à la disposition du grand public après inscription, conjointement
avec des conditions d'utilisation.
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3. Les identifiants collectés des profils ORCID, LinkedIn et Twitter seront stockés
séparément des réponses à l'enquête et partagés avec les chercheurs du projet
ReMO dans le but de collecter des informations à partir de ces profils. Les
identifiants collectés seront supprimés après la fin du projet. Les informations
obtenues à partir des profils, telles que le sentiment moyen dans les tweets du mois
dernier, seront agrégées et fusionnées avec les données de réponse à l'enquête et
mises à disposition pour analyse dans l'environnement sécurisé d'analyse des
données (voir point 1).

Mesure de protection des données

Vos réponses seront confidentielles. Toute information d'identification telle que votre adresse
e-mail ou tout profil de réseau social que vous nous fournissez volontairement sera stockée
séparément de vos réponses à l'enquête. Vous trouverez une description détaillée de toutes
les mesures de protection des données dans notre plan de protection des données.
Ci-dessous, nous fournissons un résumé des mesures de protection des données lorsque
les données sont collectées, transférées, traitées, archivées et consultées par les
chercheurs.

● Collecte des données: les données sont collectées avec le logiciel LimeSurvey qui
est hébergé sur un serveur à la Technische Informationsbibliothek Hannover (TIB) en
Allemagne. Les données sont transférées de chaque répondant au serveur via une
connexion SSL cryptée et stockées dans une base de données cryptée à leur arrivée
sur le serveur. Chaque participant-e à l'enquête se voit attribuer un jeton de
participation à l'enquête unique. Les réponses aux enquêtes sont stockées avec les
jetons de participation et donc pseudonymisées. Les adresses e-mail des
participants sont stockées dans un tableau séparé qui n'est pas lié aux réponses à
l'enquête et est utilisé pour éviter la double participation.

● Transfert de données: une fois la phase de collecte de données de l'étude terminée,
toutes les données collectées seront cryptées et transférées vers une installation de
stockage de données à long terme. Par la suite, toutes les données seront
supprimées du serveur TIB.

● Traitement des données: à la fin de la période de collecte des données, les adresses
e-mail des participants sont traitées avec une fonction de hachage et les jetons de
participation à l'enquête sont remplacés par les valeurs de hachage des adresses
e-mail. Ceci est fait pour permettre le suivi des participants au cours des vagues
d'enquête avec la même adresse e-mail. L'ensemble de données résultant est
pseudonymisé (Scientific Use File). Il n'est pas entièrement anonymisé car les
participant-es peuvent encore potentiellement être identifiés compte tenu de leurs
informations démographiques. Un ensemble de données anonymisées sera créé en
agrégeant et en supprimant les informations démographiques jusqu'à ce qu'aucun-e
participant-e ne puisse être identifié-e (Campus Use File). De plus, une deuxième
valeur de hachage est générée pour chaque participant-e en exécutant la fonction de
hachage sur les adresses e-mail avec un salage différent. Ces valeurs sont stockées
avec les informations sur les réseaux sociaux d'un-e participant-e et séparément des
réponses à l'enquête, afin d'éviter un lien direct entre les réponses à l'enquête et les
profils de réseaux sociaux. Une table qui relie les deux valeurs de hachage est
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stockée dans l'installation de stockage à long terme. Les informations de profil de
médias sociaux sont stockées avec un deuxième ID de participant-e qui est différent
de l'ID de participant stocké avec les réponses à l'enquête pour empêcher
l’identification des répondant-es via leurs profils de médias sociaux. Les informations
agrégées issues des données collectées sur les profils de réseaux sociaux ne
peuvent être fusionnées avec les réponses aux enquêtes des membres du projet
ReMO que sous la supervision du délégué à la protection des données.

● Archivage des données: les données pseudonymisées et anonymisées seront
archivées dans une installation de stockage à long terme. Le système d'archives
sera soumis à des droits d'accès stricts. Seuls les employé-es autorisé-es de
l'installation peuvent transférer des objets éligibles à la conservation à long terme
vers les archives numériques ou à les retirer des archives.

● Accès aux données: les chercheurs et chercheuses autorisées pourront accéder aux
données pseudonymisées soit en personne sur un ordinateur dans l'installation de
stockage à long terme, soit via un accès à distance à un serveur qui contient les
données et les programmes d'analyse préinstallés. Les chercheurs et chercheuses
devront signer des ententes d'utilisation des données avant d'avoir accès aux
données. Ils et elles devront soumettre tout dossier qu'ils et elles souhaitent exporter
à un contrôle de sortie par le personnel de l'installation de stockage de longue durée
et les membres du projet ReMO afin d'exclure toute possibilité d’identification des
individus.

● Durée de conservation des données: Les identifiants des médias sociaux seront
supprimés à la fin du projet ReMO. L'ensemble de données pseudonymisé (Scientific
Use File) et l'ensemble de données anonymisé (Campus Use File) seront conservés
à long terme et mis à disposition comme décrit ci-dessus via l'installation de stockage
à long terme, et ne seront supprimés qu'en cas de demande.

Considérations éthiques concernant cette étude

Cette étude a été évaluée par la commission d'éthique de l'Université Leibniz de Hanovre et
approuvée sous le vote éthique EV LUH 04/2023.

Diffusion des résultats de cette étude

Les résultats issus de cette étude seront diffusés de différentes manières :

● Nous publierons une version entièrement anonymisée des données recueillies dans
cette étude sous une licence Creative Commons.

● Nous diffuserons les résultats via des articles académiques et des présentations de
conférences.

● Nous utiliserons les résultats pour rédiger des livres blancs et des recommandations
politiques dans le but de changer les conditions de travail dans le milieu universitaire.

Si vous souhaitez être informé-e des résultats de l'enquête publiés, vous aurez la possibilité
de nous fournir une adresse e-mail de contact à la fin de l'enquête.



Vos droits en matière de protection des données en vertu du règlement
général sur la protection des données (RGPD)

Vous avez le droit d'obtenir à tout moment des informations sur les données personnelles
collectées dans le cadre de cette enquête, ainsi que le droit de rectifier, d'effacer ou de
restreindre le traitement des données. Vous avez le droit de révoquer votre consentement
au traitement des données ainsi que le droit à la portabilité des données. Pour exercer vos
droits, veuillez contacter STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Notez que vous pouvez uniquement demander, supprimer ou rectifier les informations
contenues dans les données pseudonymisées, car nous ne sommes plus en mesure
d'identifier les personnes dans les données anonymisées. Pour exercer vos droits, vous
devrez nous fournir l'adresse e-mail que vous avez utilisée pour répondre à l'enquête en
premier lieu afin d'identifier vos enregistrements.

Responsabilités de protection des données tout au long du projet (jusqu'à déc.
2024)

L'autorité responsable en matière de protection des données est la Bibliothèque
nationale allemande des sciences et de la technologie (TIB), Welfengarten 1B, 30167
Hanovre, Allemagne. Téléphone : +49(0)511 762-8989, Fax : +49(0)511 762-4076, E-mail :
information@tib.eu.

Le délégué à la protection des données, Bibliothèque nationale allemande des sciences
et de la technologie (TIB), TIB Conti-Campus, Königsworther Platz 1B, 30167 Hanovre,
Allemagne. Téléphone : +49(0)511-762 8138, E-mail : datenschutz@tib.eu.

L'autorité de surveillance est le Commissaire à la protection des données de Basse-Saxe,
Prinzenstrasse 5, 30159 Hanovre, Allemagne. Téléphone : +49(0)511 120-4500, Fax :
+49(0)511 120-4500, E-mail : poststelle@lfd.niedersachsen.de.

Les plaintes peuvent être déposées auprès de l'autorité de surveillance via leur formulaire
en ligne.

Après la conclusion du projet (éventuellement en janvier 2025), les responsabilités en
matière de protection des données pourraient être transférées à German Centre for Higher
Education Research and Science Studies DZHW GmbH, Lange Laube 12, 30159 Hanovre,
Allemagne. Téléphone : +49(0)511 450670-0, E-mail : poststelle@lfd.niedersachsen.de, Fax
: +49(0)511 450670-960, E-mail : info@dzhw.eu.

Le délégué à la protection des données, German Centre for Higher Education Research
and Science Studies DZHW GmbH, Lange Laube 12, 30159 Hanovre, Téléphone :
+49(0)511 450670-491, Fax : +49(0)511 450670-960, E-mail : datenschutz@dzhw.eu.

L'autorité de surveillance est le Commissaire fédéral à la protection des données et à la
liberté de l'information, Graurheindorfer Straße 153, 53177 Bonn, Allemagne. Téléphone :
+49(0)228 997799-0, E-mail : poststelle@bfdi.bund.de.
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Les plaintes peuvent être déposées auprès de l'autorité de surveillance via leur formulaire
en ligne.

Consentement éclairé pour participer à l'étude

Cliquer sur le bouton "accepter" ci-dessous indique que

● vous avez lu les informations ci-dessus
● vous acceptez volontairement de participer
● vous avez au moins 18 ans

Si vous ne souhaitez pas participer à l'étude de recherche, veuillez décliner votre
participation en cliquant sur le bouton « En désaccord ».
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