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Formular o informovaném souhlasu

V ramci projektu “Researcher Mental Health Observatory” — ReMO (Observatof dusevniho zdravi
vyzkumniku), financovaného z prostfedkd EU COST Action CA19117, v souasné dobé probiha
dosud nejrozsahlejsi studie sméfujici k vytvoreni referenéniho souboru dat k problematice
wellbeingu a dusevniho zdravi vyzkumnikl v Evropé. ReMO je sit vyzkumnikd z 37
evropskych zemi plsobicich v oborech psychologie prace a organizace, vefejnych politik v
oblasti védy a datové védy a zajimaji se o pracovni podminky akademikd. V Cele této sité
stoji vyzkumnici z Leibniz-Informationszentrum Technik und Naturwissenschaften |
Universitatsbibliothek v Némecku, University of Amsterdam v Nizozemsku, a University of
Technology Graz v Rakousku.

V ramci tohoto prizkumu se snazime se spliovat nejvyssi standardy transparentnosti,
otevienosti a ochrany citlivych udajl, které shromazdujeme. Nize informujeme o Gcelu
tohoto prizkumu, vyhodach a rizicich spojenych s u¢asti v ném i o zpusobu vyuziti dat a
jejich ochrany. Pfed zapojenim do studie si prosim nasledujici dokument pozorné
prostuduijte.

Pokud budete mit pfed zapojenim do prizkumu, v jeho pribéhu nebo po ném jakékoli obavy
Ci otazky, nevahejte nas kontaktovat e-mailem na STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Formulaf o souhlasu jsme pro vas prelozili také do $panélstiny, francouzstiny, némciny,
italstiny. hebreistiny. cl stiny. l&tiny, tiny. <tinv a makedonstiny.

Co je cilem této studie?

Cilem této studie je ziskat vhled do problematiky faktor( ovliviiujicich wellbeing na pracovisti
a dusevni zdravi v akademii, ktery umozni vytvareni efektivnich a cilenych opatfeni pro
ZlepSeni duSevniho zdravi akademik.

Pro€ se do studie zapojit?

Tuto studii provadéji vyzkumnici pro vyzkumniky. Nasim deklarovanym cilem je ménit
akademické prostfedi zevnitf, a to zplisobem, ktery zohlednuje zdravé a udrzitelné pracovni
podminky. Informace, které nam o svém duSevnim zdravi a pracovnich podminkach
poskytnete, nam poslouzi jako podklady pro formulaci doporuéeni, jak upravit relevantni
politiky. Vase usili pfispéje k adekvatnimu zastoupeni vasi vyzkumné instituce a zemé a
umozni nam shromazdit dostateCné mnozstvi dat pro formulaci specifickych doporuéeni pro
va$e pracovisté s ohledem na vas narodni kontext.


https://www.cost.eu/actions/CA19117/
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https://projects.tib.eu/fileadmin/data/staircase/docs/informed_consent_MKD.pdf

Jaké jsou rizika spojena s ucasti v prazkumu?

K zabezpeceni vasich udaji jsme zavedli ochranna opatfeni(viz oddil ,Opatfeni na ochranu
udajd” nize). Tato opatfeni jsou nezbytna, nebot hrozi riziko, Ze na zakladé unikatni
kombinace demografickych udajd, které jste nam poskytli, by mohlo potencialné dojit k vasi
zpétné identifikaci - napfiklad tehdy, jste-li na vasi instituci jedina zena na postdoktorské
pozici v oblasti fyziky. Nezvefejnime zadna data, na jejichz zakladé by jednotlivci mohli byt
jakkoli identifikovani.

Jako Ucastnici toho prizkumu budete celit otazkam ohledné vaseho duSevniho zdravi.
Budete dotazovani na pfiznaky dusevnich poruch, jako je deprese &i uzkost. Uvazovani o
téchto otazkach a jejich zodpovidani muze vést k tomu, Ze zjistite, Ze mate dusevni poruchu,
které jste si dfive nebyli védomi. Abychom toto nebezpeci zmirnili r nize naleznete informace
o kontaktnich mistech a linkach pomoci, které vam mohou pomoct s jakymikoli problémy v
oblasti duSevniho zdravi, s nimiz se muzete potykat. Napfiklad organizace Samaritans
nabizi celosvétové fungujici tisfnovou linku na Ccisle 116 123. Dale muzete vyuzit
nasledujicich sluzeb, které vas nasméruji na linku pomoci ve vasi zemi:

e Mental Health Europe pro zemé EU
e findahelpline pro zemé uvnitf i mimo EU

Co zapojeni do studie obnasi?

Studie spociva ve vyplInéni online dotazniku, které zabere pfiblizné 15 minut. Otazky se
budou vénovat méfitelnym indikatordm duSevniho zdravi, jako jsou pfiznaky deprese, ale
také méfitelnym indikatoram wellbeingu, jako je napf. pracovni spokojenost. Dale se
respondenti budeme dotazovat na jejich praci jakozto akademiku, napf. kolik hodin tydné
pracuji a kolik ¢asu vénuji jednotlivym pracovnim ukonim. A konec¢né zjisStujeme také
demografické udaje respondent(, jako je napf. vék a gender. Zodpovézeni vSech otazek je
dobrovolné a kteroukoli otazku Ize kdykoli preskocit.

Na konci dotazniku nam budou respondenti moct dobrovolné poskytnout své identifikatory
na platformach ORCID, LinkedIn, “X” (dfive oznalované jako Twitter), Mastodon. Tyto
informace budou uchovany oddélené od vysledkud prizkumu. Tyto informace nam umozni
propojit dusevni zdravi a pracovni podminky s dalSimi pozorovatelnymi faktory, jako je
vyzkumny vykon, kariérni trajektorie a vyjadfeny sentiment na socialnich sitich.

Pokud to prabéh Setfeni v ramci tohoto projektu nebo planovany navazujici projekt dovoli,
radi bychom vas s Zadosti o vyplnéni dotazniku oslovili znovu. Za timto u¢elem nam na
konci prizkumu muzete poskytnout své kontaktni udaje. V okamziku, kdy bude jasné, ze se
prazkum jiz opakovat nebude, tyto kontaktni udaje vymazeme. Pokud jste nam své kontaktni
udaje poskytli, ale budete si po tomto prizkumu pfat, aby byly vymazany, mizete tak
kdykoli ucinit. V takovém pfipadé projekt kontaktujte prostfednictvim jedné z téchto

emailovych adres: STAIRCASE-Survey@tib.eu nebo datenschutz@tib.eu.

Kdo za prazkumem stoji?

Studii vypracovavaiji vyzkumnici v ramci projektu financovaného pres EU COST Action CA19117
“Researcher Mental Health Observatory” — ReMO (Observatof dusevniho zdravi vyzkumnika).



https://www.mhe-sme.org/library/youth-helplines/
https://www.mhe-sme.org/library/youth-helplines/
https://findahelpline.com/
mailto:STAIRCASE-Survey@tib.eu
mailto:datenschutz@tib.eu
https://www.cost.eu/actions/CA19117/

Tento projekt se zamé&fuje na wellbeing a duSevni zdravi v akademickém prostredi, coz je téma,
které ma pro Evropskou vyzkumnou oblast (European Research Area) strategicky vyznam.
prizkumu odpovida TIB — Leibniz-Informationszentrum Technik und Naturwissenschaften |
Universitatsbibliothek.

Zajisténi archivace dat bude mit za TIB na starosti German Centre for Higher Education
Research and Science Studies DZHW. Data budou zpfistupnéna pro dalsi vyuziti (viz oddil
»Vyuziti, sdileni a archivovani dat nize). Po skon&eni projektu mize byt odpovédnost za
nasbirana data dale pfevedena na DZHW.

Pokud mate kdykoli pfed ucasti v tomto priizkumu, b&éhem ni nebo po ni jakékoli obavy Ci
otazky, nevahejte nas kontaktovat e-mailem na STAIRCASE-Survey@tib.eu.

Jak mohu vzit zpét svou ucast na této studii?

Ugast v této vyzkumné studii je dobrovolna. Svou Géast na studii muZete vzit kdykoli zpét
bez uvedeni dlivodu a bez jakychkoliv nasledk(. Pro ukonceni vasi u€asti na studii mizete
jednoduse ukoncit vyplfiovani dotazniku. Vase odpovédi budou zaznamenany do ¢asti, kde
v oddilu ,Va$e prava na ochranu dat v ramci Obecného nafizeni o ochrané osobnich udaju
(GDPR)*.

Vyuziti, sdileni a archivovani dat

Data nasbirana v této studii budou vyuzita za nasledujicimi ucely:

1. Dotaznikové odpovédi zahrnujici vSechny demografické udaje (pseudonymizovana
data) budou uskladnény na zabezpefeném ulozisti pro dlouhodobé uchovani dat.
Vyzkumnici afiliovani k akademickeé instituci si mohou k datim vyzadat pfistup za
ucelem vyzkumu a diseminace vyzkumnych vysledkl. Po podepsani dohody o
vyuziti dat bude pfistup k datim umoznén v ramci zabezpeceného prostiedi pro
analyzu dat s vystupnimi kontrolami, diky nimz archiv neopusti Zadné udaje, které by
mohly umoznit identifikaci konkrétnich osob. Vysledky vyzkumu sdilené s vefejnosti
budou obsahovat pouze agregovana data a neumozni opétovnou identifikaci
respondentd.

2. Druha verze souboru dat bude anonymizovana odstranénim a agregovanim
demografickych udajl, aby nebylo mozné zpétné identifikovat zadného z ucastniku
(anonymizovana data). Anonymizovany soubor dat bude vefejné pfistupny na
zakladé registrace a po souhlasu s podminkami uzivani.

3. Shromazdéné identifikatory profild ORCID, LinkedIn, Twitter a Mastodon budou
ulozeny oddélené od odpovédi z prizkumu a sdileny s vyzkumniky v ramci projektu
ReMO pouze za ucelem sbéru informaci z téchto profild. Shromazdéné identifikatory
budou po skon&eni projektu vymazany. Informace ziskané z profild, jako je primérny
sentiment v tweetech za posledni mésic, budou agregovany a slou¢eny s udaiji o


https://projects.tib.eu/remo/
mailto:STAIRCASE-Survey@tib.eu

odpovédich z prizkumu a zpfistupnény pro analyzu v prostfedi zabezpecené
analyzy dat (viz bod 1).

Sbér dat se pravné zaklada na informovaném souhlasu definovaném ¢lankem 6(1a) GDPR. Z
GDPR vychazi veskeré podminky vztahujici se k ochrané dat.

Opatieni na ochranu udajt

Vase odpoveédi budou duvérné. Jakékoli idaje umoznujici identifikaci osob, jako je vase
e-mailova adresa nebo jakékoli profily na socialnich sitich, které nam dobrovolné
poskytnete, budou ulozeny oddélené od vasich odpovédi z dotazniku. Podrobny popis vSech
opatfeni na ochranu udaji naleznete v naSem planu na ochranu udaju. Nize uvadime
souhrn opatfeni na ochranu udaji v momentech, kdy jsou data shromazdovana, pfenasena,
zpracovavana, archivovana a zpfistupfiovana vyzkumnikam.

e Sbér dat: data budou sbirana prostfednictvim softwaru LimeSurvey s hostovanim na
serveru Technische Informationsbibliothek Hannover (TIB) v Némecku. Data od
kazdého respondenta jsou na server pfenasena pres zaSifrované SSL spojeni a
nasledné ulozena do zasifrované databaze. Kazdému respondentovi je pro ucast na
prizkumu pfifazen jedinecny zasifrovany token. Odpovédi respondentl jsou uloZzeny
spolu s tokeny ucastnik(, a tedy pseudonymizovany. E-mailové adresy ucastniki
jsou uloZeny zvlast v oddélené tabulce a jsou vyuzivany za u¢elem prevence
opakovaného vypliiovani dotazniku.

e Prevedeni dat: Po ukon&eni sbéru budou vSechna nasbirana a zasifrovana data
pfesunuta do zabezpecené dlouhodobé datové uschovny. Nasledné budou vSechna
data ze serveru TIB vymazana.

e Zpracovani dat: Na konci obdobi sbéru dat budou e-mailové adresy Ucastniki
zpracovany osolenou hasovaci funkci a tokeny ucasti v prizkumu jsou nahrazeny
hasovanymi hodnotami e-mailovych adres. Ugelem je umoznit sledovani uéastnikl
napfi¢ jednotlivymi koly prizkumu, pokud poskytnou stejnou e-mailovou adresu.
Vysledny soubor dat je pseudonymizovan (Scientific Use File). Neni pIné
anonymizovan, protoze ucastnici mohou byt na zakladé svych demografickych udaja.
stale potencialné identifikovani. Soubor anonymizovanych dat (Campus Use File)
bude vytvofen agregovanim a odstrariovanim demografickych informaci, dokud
nebude nebude opétovna identifikace jakéhokoli u¢astnika nemozna.

Dale je pro kazdého respondenta generovana druha hasova hodnota spusténim
hasSovaci funkce pfes e-mailové adresy s jinou kryptografickou soli. Tyto hodnoty
jsou ukladany spolu s udaji o socialnich sitich respondenta a oddélené od odpovédi
dotazniku, aby se zabranilo pfimému propojeni mezi odpovédmi z dotazniku a profily
socialnich médii. Soupis, ktery propojuje obé& hadové hodnoty a ktery Ize pouzit ke
slouc¢eni informaci ze socialnich siti s odpovédmi z dotazniku je uloZen na TIB.
Pouze ¢lenové projektu ReMO pod dohledem povérence pro ochranu osobnich
udaja TIB budou mit moznost osobni identifikatory a odpovédi z dotazniku propoajit.
Tento soupis bude na konci projektu smazan.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32016R0679
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/9TR74
https://www.limesurvey.org/de/

e Uskladnéni dat: Pseudonymizovana a anonymizovana data budou archivovana na
dlouhodobém ulozisti. Opravnéni k pfistupu do archiva¢niho systém budou podiéhat
pfisnym omezenim. Objekty pfipustné pro dlouhodobé zachovani budou do
digitalniho archivu moci pfesouvat nebo z néj odstranovat pouze povéreni
zaméstnanci datového Ulozisté.

e Pristup k datum: Autorizovanym vyzkumnikim bude udélen pfistup k
pseudonymizovanym datim bud osobné u pocitace v zabezpeceném ulozisti dat,
nebo pomoci vzdaleného pfistupu na server, na kterém jsou uloZzena data a
predinstalovany program uréeny pro analyzu. PFistup k datim bude vyzkumnikdm
udélen oproti podpisu dohody o vyuzivani dat. Vyzkumnici budou povinni podrobit
vSechny soubory, které budou chtit exportovat, kontrole zaméstnanct dlouhodobého
ulozisté a ¢lenu projektu ReMO, ktera ma zamezit jakékoli moznosti zpétného
identifikovani osob, které dotaznik vyplnily. Ugelem této vystupni kontroly je ovéfit, ze
exportovana data jsou anonymizovana.

e Podminky uschovy dat: Profily ze socialnich médii budou po skon&eni projektu
ReMO smazany. Pseudonymizovany soubor dat (Scientific Use File) a
anonymizovany soubor dat (Campus Use File) budou uloZeny dlouhodobé a
zpfistupnény za vySe uvedenych podminek prostfednictvim dlouhodobého ulozisté a
budou smazany pouze na zadost.

Etické aspekty této studie

Tato studie prosla posouzenim a byla schvalena Etickou komisi Leibniz University v
Hannoveru a schvalena v ramci etického hlasovani EV LUH 04/2023.

Diseminace vysledku této studie
Vysledky vychazejici z této studie budou Sifeny rliznymi zplsoby:

e Data shromazdéna v ramci této studie budou zvefejnéna v plné anonymizované
podobé

e Vysledky budeme Sifit formou odbornych ¢lanku a vystoupenich na konferencich.

e Vysledky budeme vyuzivat k vytvafeni bilych knih a doporu€eni pro nastaveni politik
s cilem zlepsit pracovni podminky v akademickém prostfedi.

Pokud chcete byt informovani o jakychkoli zvefejnénych vysledcich vychazejicich z tohoto
prizkumu, budete mlzete na konci dotazniku uvést kontaktni emailovou adresu.

Vase prava na ochranu dat v ramci Obecného nafrizeni o ochrané osobnich
udaji (GDPR)

Mate pravo kdykoli ziskat informace o datech umoziujicich identifikaci konkrétni osoby
shromazdénych v ramci prizkumu, a také pravo vase data opravit, nechat vymazat ¢i omezit
moznosti jejich zpracovani. Mate pravo vzit zpét svlij souhlas se zpracovanim dat a pravo
na  pfenositelnost ddaji. K uplatnéni vaSich prav  prosim  kontaktujte
STAIRCASE-Survey@tib.eu.
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Berte prosim na védomi, Zze mUlzete vyzadat smazani ¢&i opravu Udaju v ramci
pseudononymizovanych dat, protoZze v anonymizovanych datech jiZ nebude mozné konkrétni
osoby identifikovat.

Predpokladem uplatnéni vaSich prav je poskytnuti emailové adresy, kterou jste vyuzili k vyplnéni
prizkumu, a to za ucelem identifikovani vaSeho zaznamu.

Odpovédnost za ochranu dat v ramci projektu (do prosince 2024)

Organ odpovédny za ochranu udajt je German National Library of Science and
Technology (TIB), Welfengarten 1B, 30167 Hannover, Némecko. Tel: +49(0)511 762-8989,
Fax: +49(0)511 762-4076, Email: information@tib.eu

Povérenec pro ochranu osobnich udaja, German National Library of Science and
Technology (TIB), TIB Conti-Campus, Kénigsworther Platz 1B, 30167 Hannover, Némecko.
Tel: +49(0)511-762 8138, Email: datenschutz@tib.eu.

Dozor¢i organ je Statni komise pro ochranu dat Dolniho Saska, Prinzenstrasse 5, 30159
Hannover, Némecko. Tel: +49(0)511 120-4500, Fax: +49(0)511 120-4500, Email:

poststelle@lfd.niedersachsen.de.

Stiznosti je mozné podat k dozor&imu organu prostrednictvim jeho formulare.

Po skonc&eni projektu (potencialné v lednu 2025), muze byt odpovédnost za ochranu dat
prfevedena na German Centre for Higher Education Research and Science Studies DZHW
GmbH, Lange Laube 12, 30159 Hannover, Némecko. Tel: +49(0)511 450670-0, Fax:
+49(0)511 450670-960, Email: info@dzhw.eu

Povérenec pro ochranu osobnich udaja, German Centre for Higher Education Research
and Science Studies DZHW GmbH, Lange Laube 12, 30159 Hannover, Némecko. Tel:
+49(0)511 450670-491, Fax: +49(0)511 450670-960, Email: datenschutz@dzhw.eu.

Dozor¢i organ je Federal Commissioner for Data Protection and Freedom of Information,
Graurheindorfer Stralte 153, 53177 Bonn, Némecko. Tel: +49(0)228 997799-0, Email:
poststelle@bfdi.bund.de.

Stiznosti je mozné podat k dozoréimu organu prostfednictvim jeho formulare.

Informovany souhlas s G€asti v priizkumu

Kliknutim na tla¢itko "souhlasim" potvrzujete, ze
e jste si pfecetli vySe uvedené informace
e souhlasite s U€astni z vlastni vile
e je vam alespon 18 let

Svuj nesouhlas s uc€asti v této vyzkumné studii vyjadfite kliknutim na tlacitko “nesouhlasim”.
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